
 
 
 

Violence hier-aujourd’hui  
qu’en sera t’il demain ? 

  
 

Dossier animatrice  

 



Définition et formes de violence 

1. Abus de la force   

2. Contrainte illégitime physique, psychologique  
ou morale 

•   Formes de violence : 

 physique, sexuelle 

 matérielle 

 verbale  

 psychologique  

 individuelle  ou collective  

  



 
Quel milieu peut générer la violence  ? 

 

familial école  urbain  ou 
rural 

transports sportif routier 



 
Quel milieu peut générer la violence ? 

politique  et 
international  

professionnel 

médias,  
réseaux sociaux,  

jeux vidéos 
prisons religieux 



Les causes 

le  rejet de la famille 

le manque d’éducation et la culture différente 

le racisme 

l’argent 

la soif du pouvoir 

la précarité 

les addictions  



Les conséquences 

 

le repli sur soi 
 

la perte de confiance en soi 
 

le mal être 
 

l’atteinte à la santé physique et  mentale 
 

les addictions 
 



 
Comment lutter contre les violences et 

aider les victimes ? 
  

 

• Écouter avec bienveillance et empathie 
 

• Partager ses expériences en groupes de parole  
 

• Avoir recours aux dispositifs nationaux d’aide 
 

• Rencontrer des associations de soutien aux 
victimes de violence  



Des pistes bibliographiques 
 

• La violence conjugale, un fléau qui s'installe bien avant la première 
claque in l’express du 4 septembre 2017 

https://www.lexpress.fr/actualite/societe/la-violence-conjugale-un-
fleau-qui-s-installe-bien-avant-la-premiere-claque_1940388.html 

 

• Violences  à l’école,des professeurs dénoncent sur twitter, in le 
monde du 22 octobre 2018 

https://www.lemonde.fr/education/article/2018/10/22/violences-a-l-
ecole-des-professeurs-denoncent-sur-twitter 

 

• Une montée des violences envers les migrants à travers l’Europe 

Voir   http://www.france-terre-asile.org/accueil/actualites/actualites-
choisies/une-montee-des-violences-envers-les-migrants-a-travers-l-
europe 
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• Comment expliquer la « justification » du recours à la violence ?  
In La croix, forum et débats du 2 mai 2018 
 
https://www.la-croix.com/Debats/Forum-et-debats/Comment-
expliquer-justification-recours-violence-2018-05-02-1200936062 
 
• Repérer le harcèlement au travail in Revue Psychologies, mai 

2016 
http://www.psychologies.com/Travail/Souffrance-au-
travail/Harcelement/Interviews/Reperer-le-harcelement-au-travail 
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