Regarde I’étoile

1. Si le vent des tentations s’éléve,

Si tu heurtes le rocher des épreuves.
Si les flots de I’ambition t’entrainent,
Si I’orage des passions se déchaine :

R. Regarde I’étoile, invoque Marie,
Si tu la suis, tu ne crains rien !
Regarde I’étoile, invoque Marie,
Elle te conduit sur le chemin !

2. Dans I’angoisse et les périls, le doute,
Quand la nuit du désespoir te recouvre.
Si devant la gravité de tes fautes

La pensée du jugement te tourmente :

3. Si ton ame est envahie de colére,
Jalousie et trahison te submergent.

Si ton ceeur est englouti dans le gouffre,
Emporté par les courants de tristesse :
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« Femmes solidaires en marche pour construire
demain »

Marie a été une femmes solidaire en marche



Chercher avec toi, Marie

Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues a mes oreilles,

Refrain : I’enfant a tressailli d’allégresse en moi.

Chercher avec toi, dans nos vies Heureuse celle qui a cru a I’accomplissement des paroles
Les pas de Dieu, Vierge Marie, qui lui furent dites de la part du Seigneur. »

Par toi, accueillir aujourd’hui Marie dit alors :

« Mon ame exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon

Sauveur !

Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les ages me
diront bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles ;

Saint est son nom ! Sa miséricorde s’étend d’age en age

Permets la Paque sur nos pas, sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras,

Nous ferons tout ce qu’il dira. il disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trones,

il éleve les humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les
mains vides. Il reléve Israél son serviteur, il se souvient de son amour

de la promesse faite a nos peres, en faveur d’ Abraham et sa descendance
_ - . a jamais. »

Entre tes mains, voici ma vie. Marie resta avec Elisabeth environ trois mois,

puis elle s’en retourna chez elle.

Le don de Dieu, Vierge Marie.

1. Puisque tu chantes avec nous,
Magnificat, Vierge Marie,

2. Puisque tu souffres avec nous,
Gethsémani, Vierge Marie,
Soutiens nos croix de 1’“aujourd’hui”,

3. Puisque tu demeures avec nous
P01.1r Pangélus, Vlergt.e Marie, — Acclamons la Parole de Dieu.
Guide nos pas dans I’inconnu,

Car tu es celle qui a cru.

. Méditation Pére Jérome
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

« D’ou m’est-il donné que la mere de mon Seigneur vienne jusqu’a ] -
moi ? » (Lc 1, 39-56) Intentions de priere

Pour les hommes et pour les femmes,

En ces jours-la, Marie se mit en route et se rendit avec empressement -
pour les enfants de la terre, ton Eglise

vers la région montagneuse, dans une ville de Judée.

Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth. qui t'acclame vient te confier sa priere.
Or, quand Elisabeth entendit la salutation de Marie, I’enfant tressaillit en

elle.

Alors, Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : Notre Pére

« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni.
D’ou m’est-il donné que la meére de mon Seigneur vienne jusqu’a moi ?
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