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RETOUR SUR LA HALTE SPIRITUELLE ACF DU 18 MARS

Bonjour !

Nous nous sommes retrouvées samedi 18 mars salle Ste Anne a la Maison
Diocésaine de Nantes pour notre Temps Fort de Caréme 2023.

Une trentaine de femmes étaient présentes a cette invitation sans Bernadette
Guillotin , notre responsable régionale retenue en Conseil National a Nimes et
sans le Pere Louison Manceau, notre aumonier régional.

Remerciement particulier au Pére Marcel Couffin qui a bien voulu nous
accompagner pour cette Halte spirituelle.

Choix a été fait de poursuivre notre réflexion autour du projet ACF 2022-24 :

« Avec les chrétiens du monde entier. ensemble prenons soin de la Création,
cultivons la conversion écologique par des actions solidaires quotidiennes. »

Tout un programme déroulé autour d’extraits de la Genese ,de I’encyclique
Laudato Si (2015) du Pape Francois et du « Passerelle » daté de janvier 2023.

Cette journée a eu pour titre :
« Recevons-nous la Création comme un Don ? »

Pour nous aider a réfléchir et a se mettre en projets d’équipes, nous avons eu la
joie d’étre accompagnés par 2 intervenants de I’Eglise verte de notre Diocese :

-Anne Le Gohébel (animatrice Fresque du climat entre autres activités) qui
nous a dressé un panorama assez complet de 1’Eglise verte au niveau national et
local.

-Rémi Deterre (paroissien actif de Ste Marie de Doulon Nantes) qui nous a
présenté des exemples de démarches Eglise verte dans sa paroisse et ...ailleurs.

Les carrefours de I’aprés-midi ont permis d’échanger a partir de 3 questions
issues du Passerelle n°21 et notre journée s’est terminée par une belle
célébration dans la chapelle avec une reprise du Psaume de la Création ...qui est
si beau.



A suivre :

- Texte de la Genése lu pour la priére du matin + commentaire du Pere
Marcel

- Intervention Eglise verte et liens possibles a découvrir

- Mise en commun des carrefours + Laudato Si 223 pouvant étre repris en
équipes

- Célébration : Demandes de pardon + Evangile de Luc « I’homme et ses
greniers » + commentaire/homélie du Pére Marcel + priéres d’action de
grace

Un grand merci a Armelle et Solange de Oudon, au Pere Marcel et a -
Marie-Christine qui ont participé a la rédaction de ce compte-rendu ainsi
qu’a Marie-Paule pour les photos .

Un article dans Passerelle paraitra dans un prochain numeéro.

Prochaines dates a noter :
-samedi 7 octobre 2023 Maison Diocésaine Journée de rentrée
-samedi 17 février 2024 Maison Diocésaine Halte spirituelle

Nous espérons poursuivre 1’aventure ACF44 avec les responsables
locales et les femmes intéressées qui souhaitent remettre une équipe
diocésaine en place !

Bien fraternellement en Acf.

Marie-Anne et Marie-Christine

Celise vert®
« Recevons-nous la Création comme un Don ? »

« ... Dieu vit tout ce qu'il avait fait : cela était trés bon. Genése 1,31 »



__Lecture du livre de la GENESE 2, 15-17 Le jardin d'Eden

« Le Seigneur Dieu prit 'Thomme et I'établit dans le jardin d'Eden pour le
cultiver et le garder. 1l lui fit cette recommandation : « Tu peux manger
les fruits de n'importe quel arbre du jardin, sauf de I'arbre qui donne la
connaissance de ce qui est bien ou mal . Le jour ou tu en mangeras , tu
mourras . »

Dans ce récit de la Création (le plus ancien), Dieu y apparait comme

Un « Dieu potier », qui modéle ’homme de ses mains...

Un « Dieu jardinier », qui conduit I’homme dans le jardin d’Eden...
Pour qu’il le cultive, y travaille, et le garde, en prenne soin...

Un Dieu qui pose des limites : il ordonne 4 I’homme de ne pas manger de
I’arbre qui est au milieu — « I’arbre de la connaissance du bien et du mal ». Cet arbre
représente Dieu qui seul connait parfaitement toute chose, le bien et le mal...
Donc, que I’homme n’empiéte pas sur Dieu, qu’il ne se fasse pas ’¢gal de Dieu, qu’il ne
se prenne pas pour Dieu... Tentation permanente pour I’homme qui, s’il y succombe,
coure a sa perte. ..
Questions : quelle limites s’imposent 4 nous pour un bon usage des biens naturels : ’eau,
’air, la terre ?...
Quelles limites pour les sciences et les techniques d’aujourd’hui ?...
Faisons-nous assez place a ’action de gréce, a la louange envers Dieu « présent en toute
création », comme nous I’avons chanté ?... ~ ‘
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PRESENTATION DE L’EGLISE VERTE avec Anne et Rémi : t

Le label EGLISE VERTE est un mouvement cecuménique créé pour faéiliter la

conversion écologique des communautés chrétiennes. A partir du message
biblique , de Laudato Si, il s’agit de trouver des outils pour prendre soin de la
Création ( porter du fruit , s’inscrire dans la durée ).

« Le royaume des Cieux est semblable a un grain de sénevé qu’un homme a
pris et semé dans son champ. C’est la plus petite de toutes les semences, mais,
quand il a poussé , il est plus grand que les plantes potageres et les oiseaux
viennent habiter dans ses branches. »Evangile de Matthieu

1 site internet 4 découvrir : www.egliseverte.org avec plein d’infos et d’idées
1 site diocésain : https://egliseverte44.fr

Anne nous invite a faire notre bilan carbone sur le site de ’ADEME, a découvrir
un atelier jeu de cartes appelé « fresque du climat » ( comme le mardi 6/06 15h a
22h Maison st Clair par exemple ?), lire « Comment sauver la planete a

domicile ? »Adeline et Alexis Voizard Ed. Emmanuel...

Une vingtaine de groupes Eglise verte existent sur notre diocese.

-1 Exemple : sur la paroisse Ste Marie de Doulon de Nantes , présenté par
Rémi :

Quelques actions réalisées : éco-diagnostics ( batiments de la paroisse,
chauffage, éclairage...), jardin partagé prés du presbytere, livrets de chants /
écrans dans 1’église, recenser commerces et entreprises du quartier qui proposent
du local ,recenser des placements financiers solidaires...

Et aussi contempler la nature par exemple lors du mois de la Création du 1%
septembre ( journée de priére pour la sauvegarde de la Création) au 4 octobre
(féte de St Frangois d’ Assise).

-Quelques idées a creuser : Lien avec le CCFD et la pastorale des écoles ,repas
ou golter solidaire 0 déchets... pour faire , comme le colibri, sa petite part,
méme si le soin de la planéte est une tiche énorme.

-Possibilité de transférer les diaporamas de nos 2 intervenants du 18 /03 aux
équipes Acf demandeuses ! + Lien pour regarder le film LA LETTRE , un
message pour notre planéte avec le Pape Francois :
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LAUDATO ST 223

« La sobrieté, qui est vécue avec liberté et de maniére consciente, est
libératrice. Ce n'est pas moins de vie, ce n'est pas une basse intensité
de vie mais tout le contraire ; car, en réalité, ceux qui jouissent plus et
vivent mieux chaque moment, sont ceux qui cessent de picorer ici et la
en cherchant toujours ce qu'ils n'‘ont pas, et qui font 'expérience de ce
qu'est valorise_r chaque personne et chaque chose, en apprenant a en-
trer en contact et en sachant jouir des choses les plus simples. lls ont
ainsi moins de besoins insatisfaits, sont moins fatigués et moins tour-
mentés. On peut vivre intensément avec peu, surtout quand on est ca-
pable d'apprécier d'autres plaisirs et qu'on trouve satisfaction dans les
rencontres fraternelles, dans le service, dans le déploiement de ses
charismes, dans la musique et I'art, dans le contact avec la nature, dans
la priere. Le bonheur requiert de savoir limiter certains besoins qui nous
abrutissent, en nous rendant ainsi disponibles aux multiples possibilités
qu'offre la vie. »

Remontée des temps de carrefour :

1)Lorsque je consomme, suis-je sensible au sort des producteurs ?

-J'achéte du café équitable pour le revenu des producteurs
-Je cherche les produits »producteur mieux rémunéré »
-Sur le marché je vais chez le producteur local

-Quand j’ai beaucoup d'invités, je fais attention au budget... donc je peux privilégier le prix.

-Généralement on essaie de consommer en faisant attention aux producteurs, on évite le
gaspillage.

_oui, nous sommes sensibles. Nous pratiquons le commerce équitable.
-Priorité a la fabrication francaise, il faut étre vigilante.

_Bio-Local : difficile de s’y retrouver dans les étiquettes. Le bio pas toujours bio...difficultés
des producteurs bio.

Probléme du prix/commerce équitable
Aller au marché... des informations incomplétes...il faut se renseigner sur les origines.

-oui, particuliérement dans l'alimentaire. ; en préférant les produits frangais, en choisissant
des produits labellisés, commerce équitable ou bio, ainsi que les producteurs locaux .
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2) Quelle sorte de consommatrice suis-je ? Responsable, économe, compulsive...

-économe : c’est mon porte-monnaie qui commande ! J'ai ma liste et je m’y tiens. Je ne jette
rien. Ne pas gaspiller : donner a des assos...

-Je peux étre compulsive pour l'achat des chocolats, des livres (plaisir !)

-Généralement responsable et économe ; exceptionnellement compulsive pour tester une
nouveauté, ou par gourmandise.

-consommation consciente, n‘acheter que ce dont on a besoin
-réfléchir ; notion d’économie
-achat de produit de saison et locaux

-recyclerie/ressourcerie ; vente au kilo{ ateliers coopératifs, envie44)

'achat d’occasion est en croissance chez les jeunes « vinted »

Dans le groupe 1 économe et 4 responsables : commerces/internet et d’occasion

-pas les moyens d'acheter cher

Cuisine de y'rmm’ e

-bricolage et obsolescence des appareils 3{?}{} 7
conaetla

- en premier je suis responsable, mais il m'arrive d’étre impulsive.

3) Sommes-nous plus heureusesen consommant plus ?

En consommant mieux ?

-en consommant plus : non (2)
-Il faut mesurer nos besoins pour ne pas tomber dans I'engrenage de la consommation
-l faut freiner le vouloir plus : les marques a I'école, les derniers téléphones...

-attention que mon besoin ne devienne pas un manque ! Jaime la viande, et je veux la
diminuer,je ressens une certaine frustration

-On peut consommer mieux et consommer moins.
-On peut se faire plaisir en consommant et en s’offrant certains petits plaisirs.
-Consommer Responsable

-On fait attention, ¢a rend plus heureux de consommer mieux ; « faire son potager si on
peut »

-Satisfaction de faire une démarche solidaire en allant au composteur

-Plus heureuse en consommant ce dont on a besoin...

-fétes de Noél/ cadeaux : piege de consommation/ imprimante laser + durable
-Nous sommes plus heureuses en consommant mieux.

-Prenons-nous un temps de réflexion sur tout ce que nous possédons ?

-Consommer mieux, c’est moins de gachis. Plus de qualité et moins de quantité.

o~



e Halte Spirituelle
K Samedi 18 mars 2023

Demandes de pardon

“glise vert*

« Recevons-nous fa Création comme un Don ? »

.. Diew vl tvor ¢4 o'W avad Gt : cele deait trbe o, Gendas 1,31 »

- Seigneur, Tu nous as fait Don de la Création.
Nous nous sommes laissés entrainer par la société de consommation. Nous n’avons
pas pris conscience que la terre €tait épuisable.
Nous te demandons pardon Seigneur pour notre comportement inconscient et
égoiste.

— Nous faisons des efforts selon nos situations et nos besoins.
Pardon Seigneur pur notre manque de vigilance et de solidarit¢ avec nos
producteurs.

Eucharistie Texte:Lc 12, 13-21
L’homme de la parabole veut amasser..., construire des greniers plus grands ! Pour étre
plus riche, plus puissant, pour assurer son avenir, pour plus de sécurité, grice a la
richesse, des biens , des greniers bien remplis.

« Insensé ! Cette nuit méme on te redemande ta vie ! »

Le prophéte Jérémie, que nous lisons durant le Caréme, réagit pareillement devant ses
compatriotes (6™ siécle av. JC) qui s’attachent 4 de fausses sécurités : le roi, I’armée,
des compromissions avec les puissants... Sans se rendre compte que I’empire de
Babylone va les envahir, les déporter, détruire le temple de Jérusalem. ..

« (est insensé ! , clame Jérémie, maudit soit I’homme qui met sa confiance dans un
mortel » ! (roi et armée) . « Revenez a Dieu de tout votre coeur ».

A méditer : plus notre lien a Dieu est fort, et plus nos liens a nos fréres et a la création
seront des liens d’amour...

« L’univers se déploie en Dieu, qui le remplit tout entier » (Laudato si —233)

Bre Maxcel C,

Louanges de remerciements

~ Seigneur nous Te remercions pour cette journée qui nous a ouvert les yeux sur la
fragilité de notre planéte et de notre environnement. Merci pour les groupes qui se
sont mis en rouge dans le cadre de I’Eglise Verte.

- Merci Seigneur pour la beauté et la richesse de ta création ; pour tous ces fréres et
sceurs a rencontrer et a aimer. Merci de nous libérer de la dépendance a la
consommation et de toujours nous aider a choisir la rencontre fraternelle.

- Seigneur nous Te remercions pour cette journée qui nous a permis de nous
sensibiliser a la protection de 1’environnement, d’avoir un regard approfondi sur la
création et d’admirer les merveilles du monde.



Et pour finir, un petit clin d’ceil ! Connaissez-vous la méthode BISOU ?

En 2017, 2 blogueuses, Marie Duboin et Herveline Verbeken ont inventé¢ un
petit « examen de conscience » pour résister aux assauts trompeurs des prix
casses !

B comme...Besoin Si vous avez 5 ok, allez-y, sinon
[ comme... Immédiat passez votre chemin !

S comme...Semblable

O comme...Origine

U comme ...Utile

Priere de cloture (eglic vee)

Pére, nous te rendons grace et nous te bénissons d'avoir été
a nos cotés le temps de cette rencontre.

Accompagne-nous sur notre chemin de conversion, ainsi que
toutes les communautés engagées dans la démarche Eglise
verte.

Que nos échanges de ce jour portent du fruit, et qu'ils
consolident notre foi et notre espérance.

Suscite de par le monde, chez les communautés chrétiennes
et au coeur de toute personne de bonne volonté, le désir
d'entrer en chemin de conversion écologique.

Merci Pére, de nous donner des fréres et des sceurs 3 aimer, &
une création & contempler et a protéger, '
un Sauveur 3 glorifier et  louer.

Et que ta bénédiction repose sur nous 3 jamais,
par Jésus le Christ notre Seigneur.

Amen.




