
           

Au cœur de nos vies, 

observe,   pose tes pas   et   avançons ensemble 

 
 

  

 

 

Jeudi 19 octobre 2023 

Observons notre maison commune 

Ensemble, allons de l’avant dans l’Espérance 

 

Notre monde va mal ! Situation économique difficile, changements climatiques, conflits, maladie 
d’un proche, tensions … les raisons de découragement ne manquent pas.  
Notre foi ne nous situe pas hors de ce monde et de ses plaies. Notre espérance ne nous protège 
pas des aléas de nos existences. 
Mais comme l’espoir, l’espérance est ce qui nous fait avancer et agir même dans les pires 
moments. Plus que l’espoir, l’espérance nous porte à saisir les signes de la présence de Dieu et 
les semences d’une vie nouvelle. 

 
 

 
 
 

Rencontre de rentrée à Brives-Charensac 



Temps de partage  
 

• Dans nos vies, nous connaissons des témoins de l’Espérance, des personnes inspirantes 
pour nous même. Qui sont-elles ? 

• Que pouvons-nous faire pour être à notre tour témoin d’Espérance, quelles semences pour 
une vie nouvelle ? 
 

Ma grand-mère pour son courage, sa bienveillance, sa discrétion, elle priait beaucoup. 
Ma maman pour son amour donné et sa générosité - sa bonté, sa patience - sa 
confiance, elle était rassurante, positive. 
Une formatrice encourageante m’a aidée à trouver des solutions. 
Simone Veil déportée, engagée envers le droit des femmes. 
Mon papa : humilité, grande ouverture d’esprit, son engagement et sa relation à Dieu – 
souriant, accueillant, bon, généreux, humble, avait le souci des autres.  
L’abbé Pierre 
Mère Térésa en Inde : aide, écoute, encouragement - accueil, bienveillance, générosité 
– le souci des pauvres, son humilité. 
Une voisine : aimable, pleine d’attention et de patience, discrète - visite, service, 
soutien à personne seule ou dans le besoin en cas de maladie ou décès. 
Un hospitalier : charitable, bon, ouvert aux autres. 
Une collègue enseignante : accueil, humilité, enthousiasme. 
Brigitte Bardot : elle a donné toute sa fortune pour le bien-être des animaux qui sont 
des créatures de Dieu.  
Nos parents : ils nous ont donné la vie et guidés dans une bonne éducation. 
Les membres de l’hospitalité pour leur engagement envers les personnes malades lors 
des pèlerinages. 
Sœur Emmanuelle s’est vouée aux pauvres et aux enfants malheureux - elle a donné de 
sa vie.  
Les chefs scouts qui donnent de leur temps pour les enfants, les jeunes. 
Sœur Claire qui nous explique l’Evangile tous les mois : cela me permet de mieux 
comprendre la messe et le message du Christ.  
Sainte Marguerite-Marie 
Ma marraine : sa confiance, son bon accueil chaque fois 
Le Père Rosier : son écoute, sa bonté, sa compréhension. 
Le Pape François : le souci des jeunes, son humilité. 
Sainte Bernadette : son humilité. 
Sainte Thérèse de l’enfant Jésus : elle veille sur nous dans nos prières et nos intentions. 
Père Jo Valentin : inspirant, accueillant pour nos jeunes 

- Voir ce qui est positif dans les 

personnes et dans les situations. 

- Découvrir la solidarité, l’aide en 

Ukraine, au Maroc, en Israël. 

- Ne pas se laisser entraîner aux 

extrêmes, savoir réfléchir, 

comprendre, écouter. 

- Souhaiter la paix, réaliser la paix 

entre nous, dans nos familles, 

dans le monde. 

- Vivre l’écoute, le respect dès 

l’enfance et continuer en étant 

adulte. 

- Le dévouement des jeunes entre 

eux, vis-à-vis des adultes et des 

malades, exemple lors du 

pèlerinage à Lourdes. 

- Etre positive dans les 

évènements de notre quotidien. 

- Etre souriant, accueillant 

- Prêter attention à l’autre. 

- Savoir encourager. 

- Avoir des paroles bienveillantes. 

- Savoir se faire plaisir pour 

pouvoir faire plaisir aux autres. 

- Nous avons beaucoup reçu, il 

faut donner à notre tour. 

 
Rendons grâce au Seigneur pour 

ces personnes qui ont marqué 

nos vies. 
 

      

                        
 

Seigneur, accorde-moi aujourd’hui cette grâce que rien ne puisse troubler ma paix en profondeur, mais que j’arrive à parler 
joie, prospérité, à chaque personne que je vais rencontrer, pour l’aider à découvrir les richesses qui sont en elle. 
Aide-moi aussi, Seigneur, à regarder ta face ensoleillée, même en face des événements difficiles : il n’en est pas un qui ne puisse 
être source de bien encore caché. Donne-moi, à toute heure de ce jour, d’offrir un visage joyeux et un sourire d’ami à chaque 
homme, ton fils et mon frère. Donne-moi un cœur trop large pour ruminer mes peines, trop noble pour garder rancune, trop 
fort pour trembler, trop ouvert pour le refermer sur qui que ce soit. Seigneur, je te demande ces grâces pour tous les hommes 
qui luttent aujourd’hui afin que diminue la haine et que croisse l’Amour. Ouvre nos yeux à l’Invisible pour que rien n’arrive à 
ébranler l’optimisme de ceux qui croient en Toi et qui croient en l’Homme, qui espèrent en Toi et espèrent en l’Homme.                                                                                                                                                                                                     

Sœur Emmanuelle 



Temps de célébration 
 

 
 

Dans St Paul aux Thessaloniciens 1 Th 1, 1-5 

 

A tout instant, nous rendons grâce à Dieu à cause de 

vous tous, en faisant mention de vous dans nos prières.  

 

Sans cesse nous nous souvenons que votre foi est active,  

que votre charité se donne de la peine,  

 

Que votre espérance tient bon en notre Seigneur Jésus 

Christ, en présence de Dieu notre Père.  

 

Nous le savons, frères bien-aimés de Dieu, vous avez 

été choisis par lui.  

 

En effet, notre annonce de l'Evangile chez vous n'a pas 

été simple parole, mais puissance, action de l'Esprit 

Saint, certitude absolue. 

 

Dans l’évangile de Jean 20, 11-18 

Marie Madeleine se tiens près du tombeau, au-dehors, tout 

en pleurs. Et en pleurant, elle se penche vers le tombeau. 

Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, assis l’un à la tête 

et l’autre aux pieds, à l’endroit où avait reposé le corps de 

Jésus. Ils lui demandent : « Femme, pourquoi pleures-tu ? 

» Elle leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et je ne 

sais pas où on l’a déposé. » Ayant dit cela, elle se retourne 

; elle aperçoit Jésus qui se tient là, mais elle ne sait pas 

que c’est Jésus. Jésus lui dit : « Femme, pourquoi pleures-

tu ? Qui cherches-tu ? » Le prenant pour le jardinier, elle 

lui répond : « Si c’est toi qui l’as emporté, dis-moi où tu 

l’as déposé, et moi, j’irai le prendre. » Jésus lui dit alors : 

« Marie ! » S’étant retournée, elle lui dit en hébreu :              

« Rabbouni ! », c’est-à-dire : Maître. Jésus reprend : « Ne 

me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le 

Père. Va trouver mes frères pour leur dire que je monte 

vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. 

» Marie Madeleine s’en va donc annoncer aux disciples : 

« J’ai vu le Seigneur ! », et elle raconte ce qu’il lui a dit. 
 

Méditation 
L’exhortation de St Paul pourrait s’adresser à nous action catholique des femmes. « Sans cesse, nous nous souvenons que votre 
foi est active, que votre charité se donne de la peine, que votre espérance tient bon en Notre Seigneur Jésus Christ. » 
Marie Madeleine témoin d’une espérance. : Marie-Madeleine pleure. Elle a perdu celui qu’elle aimait. Elle lui avait voué son 
cœur et toute sa vie. Elle pleure inconsolable parce que non seulement Jésus est mort, mais en plus parce que son corps a été 
volé. Passage de l’ami au ressuscité : Elle ne reconnaît même pas Jésus… ressuscité ! Il faut que ce dernier l’appelle par son 
nom pour qu’elle s’écrie « Rabbouni ! ».  Autre passage :  Elle devient témoin de Jésus ressuscité « Va trouver mes frères pour 
leur dire que je monte vers mon Père et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. »

Prière 

-Seigneur, nous te confions tous ceux qui donnent de leur temps au service de tous les êtres de la création. Donne-leur la 

force    et le courage de continuer à accomplir leur mission dans l’Espérance. 

-Seigneur, nous te prions pour toutes les personnes qui se trouvent sur notre chemin et qui nous accompagnent. Qu’à notre 

tour, nous trouvions les moyens d’être témoin de l’Espérance que le Christ nous donne.  

 



Temps de convivialité 
 

 
 

                   
 

Brigitte Fayard, présidente nationale de l’Acf  
 

La composition du Conseil d’administration 

Trois ensembles composent le conseil d’administration : le bureau national, tout d’abord, puis le groupement des Nationales 

Déléguées de Région-NDR, et enfin l’ensemble des administratrices. 
  

Le Bureau National  

Présidente :    Brigitte FAYARD 

Vice-présidentes :  Véronique GENELLE et Marie Hélène LOSSOIS 

Aumônier :   Frédéric DA SILVA 

Trésorière :  Christine STEVENS 

 

                  
 
Le groupement des Nationales Déléguées de Région 

Ile de France : sans NDR, Nord : Chantal BAUDRY, Ouest :  Bernadette GUILLOTIN, Centre : sans NDR, Est : 

sans NDR, Centre-Est : Brigitte FAYARD, Sud-Ouest :  sans NDR, Midi-Pyrénées :  Annie CORONAS, 

Provence-Méditerranée :  Marie Hélène LOSSOIS 
 

L’ensemble des Administratrices 

Nicole VAGNY, Madeleine MANDON, Marie Louise GRENIER, Gisèle BOULINEAU, Danièle SOUCHON, 

Chantal NGUYEN 
L’équipe salariée 

Responsable administrative et financière : Aude MONTREDON 

Secrétaire : Stéphanie DIENER 

Coordinatrice de régions : Christiane DUJARDIN 


