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MOT DE LA PRESIDENTE  
 

2023 une année … 

De travaux :  Qu’auraient pensé les aïeules de l’Acf, en voyant l’hôtel particulier Macklot au 98 rue de 

l’université sous le bruit incessant de tous les corps de métier ! Le précédent locataire ayant mis fin à son bail 

un toilettage était nécessaire pour une mise aux normes, pour la sécurité comme tout bâtiment recevant du 

public. Depuis le 8 mars, journée internationale des droits des femmes, tout un symbole ! les travaux bien 

coordonnés vont bon train.  

Début 2025, un nouveau bailleur devrait investir les lieux restaurés dans le respect de la splendeur d’autrefois. 

Merci Mesdames, il y a 120 ans, vous assuriez la pérennité du mouvement ! 

D’écoute au service des victimes de violence : Plus que jamais, avec 103 féminicides en 2023, les femmes ont 

besoin d’écoute, d’aide et de soutien face à la violence subie. Les 3 salariées et 3 bénévoles se sont formées 

durant 6 mois en vue de la création d’une cellule d’écoute inaugurée en juin ; 

Merci à vous femmes en Acf d’avoir écrit le premier livre blanc sur les violences faites aux femmes. C’était il y 

a 20 ans ! 

De changement : en septembre une nouvelle présidente, une nouvelle vice -présidente ont été élues au 

service du mouvement. Poser ses pas dans ceux de celles qui nous ont précédées, apporter sa pierre à l’édifice 

et faire vivre un mouvement qui nous tient à cœur, telle est la mission de ce nouveau bureau.  

Merci à vous toutes de votre confiance ! 

D’espoir : lors de la dernière AAG à Saint Chamond les 21 et 22 novembre, près de 120 femmes adhérentes et 

sympathisantes ont répondu présentes à l’invitation. Ce fut un temps fort de solidarité, d’amitié, d’écoute et 

d’enseignement. 

Merci à vous toutes pour cet encouragement, pour ce « bain de jouvence ». 

D’avenir : Comme à Rome où le pape a accueilli les femmes de l’UMOFC (nous étions 2 de l’Acf) comme à 

Assises, comme à Andante où l’œcuménisme et l’interreligieux ont été le fil rouge des rencontres et comme à 

la JMP, travaillons et croyons à la paix. 

Merci à vous d’être des artisanes de paix en Acf et dans votre vie de femme au quotidien. 

Brigitte Fayard, Présidente  
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FONCTIONNEMENT 

 

UN MAILLAGE TERRITORIAL : 

 

Les équipes locales  

 

Des femmes se réunissent en petits groupes de 4 à 15 personnes par commune ou par secteur selon les 

territoires. 

L’association propose aux femmes, croyantes ou non, des lieux d’écoute de rencontre et d’échange où chacune 

peut venir se poser et exprimer librement les joies et les difficultés de sa vie quotidienne. 

Les échanges se font dans le respect d’autrui et à l’abri de tout jugement. 

 

Les équipes départementales 

 

Elles représentent l’association dans 23 départements français et ont pour mission : 

• D’animer et de soutenir les équipes locales 

•  D’être garantes du message et de la visibilité de l’association 

•  De mettre en œuvre le projet associatif défini par le Conseil National   

•  De rendre compte de leurs activités auprès des équipes régionales. 

 

Les équipes régionales 

 

 Les 7 équipes régionales proposent des temps forts sur l’année en lien avec les thématiques du projet 

associatif présentées en assemblée générale. 

Elles aident et soutiennent en particulier les équipes départementales à mettre en place la stratégie 

associative sur le terrain. 

 

L’OBJECTIF :  

L’Action catholique des femmes a pour objectif d’être au plus près des préoccupations des femmes qu’il 

s’agisse de leur vie personnelle, chrétienne, sociale ou professionnelle. 

Elle souhaite l’avancement de la place des femmes et de ses droits dans la société et l’Eglise.  

Elle veille à donner et à libérer la parole des femmes afin qu’elles évoquent tout ce qui unifie et donne sens à 

leur vie.  

 

Elle met en place le projet associatif proposé à l’assemblée générale pour sensibiliser un large public sur les 

questions sociétales et ecclésiales présentes dans la vie des femmes d’aujourd’hui. 

« Une église verte, un repas solidaire zéro déchet », des « marchés de proximité » constituent encore en 2023 
les actions prioritaires à mettre en œuvre. 

 
La trame de ce rapport regroupe cette année six thématiques développées dans les régions et départements, 
en lien avec l’actualité et les valeurs défendues à savoir : le respect du bien commun, la dignité humaine et la 
solidarité envers les plus fragiles.  
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• L’écoute des femmes victimes de violence  

• De la sauvegarde de la création à l’écologie intégrale  

• La solidarité et la lutte contre la solitude et l’isolement 

• La fin de vie et les aidants 

• La vie spirituelle et ecclésiale 

• La vie associative, la découverte du Mouvement et la convivialité en équipe 

• Divers  

   

L’Acf mutualise ses compétences avec d’autres associations confessionnelles ou non, nationales ou locales, 

intervenant dans le champ de l’action sociale dédiée aux femmes.  

 

L’Acf révèle la dimension spirituelle en partageant sur le sens de la vie des femmes et sur leurs aspirations. 

Elle témoigne de l’importance de la joie, de l’espérance et de l’amour à partager. 
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2023 EN CHIFFRES 
             

   

231 équipes locales  

dans 55 départements  

 

 

      877 abonnés au national  

729 abonnements Passerelle     150 abonnés région centre Est                                                     

   

      

      

        9122 Kms   70760 kms 

 

 

3200 utilisatrices ayant interagi avec le site    35000 heures Bureau National  

391 utilisatrices connues        

379 pages consultées  

 

 



7 

 

L’ECOUTE DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE 
 

Depuis plus de vingt ans, l’association s’est portée aux côtés des femmes dans leurs combats pour dénoncer 

les violences qu’elles subissent et défendre leurs droits, que ce soit dans l'Eglise ou au sein de la société. Ainsi, 

l'Action catholique des femmes publie en 2000, un livre blanc intitulé "Les violences faites aux femmes, briser 

le silence », ouvrage sur les violences dans la société et les discriminations dont souffrent les femmes, en 

particulier les femmes victimes de violences conjugales et familiales, parmi lesquelles des adhérentes de 

l’association qui ont osé témoigner. En 2020, à la suite des scandales de la pédocriminalité dans l’Eglise, l’Acf 

publie : En finir avec le silence. 

Aujourd’hui, l’association s’engage de manière concrète en direction des femmes victimes de violence.    

La cellule d'écoute se donne pour vocation d'apporter un soutien aux femmes victimes de violences, qu'elles 

soient vécues au sein de la famille, du milieu professionnel ou dans l'espace public. Elle a également pour 

mission d'orienter les victimes vers des structures d'accueil ainsi que des associations d'accompagnement 

social et juridique adaptées à leurs besoins. 

La société LPluriel fut choisie pour organiser 8 journées de formation sur la thématique des violences faites 

aux femmes, alternant théorie et pratique pour un groupe composé de 3 salariées et de 2 bénévoles du Conseil 

National. 

La cellule a été inaugurée le 1e juin 2023 au 98 rue de l’université en présence du cabinet de la mairie du 7 ème 

arrondissement (Rachida Dati excusée), du commissaire du 7ème et d’une brigadière de la brigade de protection 

de la famille (BPLF), du curé de la paroisse de Saint Thomas d’Aquin) des deux jeunes femmes de LPluriel, du 

Bureau National, de plusieurs femmes du Conseil National de l’association, des 3 salariées et de quelques 

autres invités. 

L’association a collaboré avec une société extérieure pour réaliser des flyers et des cartes de présentation de 

la cellule. Ces documents ont ensuite été diffusés dans divers endroits stratégiques à Paris tels que les 

commissariats, les mairies, les Centres d’information sur les droits des femmes et des familles -CIDFF cinq 

paroisses ainsi que des brigades de sapeurs- pompiers. 

Un communiqué de presse accessible sur le site a été établi par un prestataire extérieur. 

https://actioncatholiquedesfemmes.org/actus/ouverture-dune-cellule-decoute-et-dorientation/ 

Trois articles de presse ont signalé l’existence de la cellule dans le monde ecclésial après des entretiens ou des 

rencontres avec Magali Moulin coordinatrice des équipes Saint Vincent, Véronique Longchamp, responsable 

du Service famille et société à la Conférence des évêques de France et Jean François Courtille, journaliste à 

l’Action catholique ouvrière. 

Ces articles ont probablement contribué à sensibiliser le public à l’importance de cette initiative et à 

encourager davantage de soutien et de participation de la part de la communauté ecclésiale. 

 

• Aider les femmes victimes de violence de Jean François Courtille Témoignage Aco N°610  

• « Acf création d’une cellule d’écoute » de Magali Moulin, Revue des équipes Saint Vincent n° 52 

• L’Acf a ouvert une cellule d’écoute et d’orientation pour les femmes victimes de violence sur le site 
portail de l’Eglise catholique   
https://actioncatholiquedesfemmes.org/a-la-une/lacf-a-ouvert-une-cellule-decoute-et-dorienta-
tion-pour-les-femmes-victimes-de-violence/ 

https://actioncatholiquedesfemmes.org/actus/ouverture-dune-cellule-decoute-et-dorientation/
https://actioncatholiquedesfemmes.org/a-la-une/lacf-a-ouvert-une-cellule-decoute-et-dorientation-pour-les-femmes-victimes-de-violence/
https://actioncatholiquedesfemmes.org/a-la-une/lacf-a-ouvert-une-cellule-decoute-et-dorientation-pour-les-femmes-victimes-de-violence/
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Depuis septembre 2023, nous avons reçu cinq appels de femmes victimes de violence. 

Deux d’entre elles ont été orientées par des professionnels, deux autres ont découvert l’existence de ce service 

d’écoute et d’orientation par l’intermédiaire du site et une a été informée de l’existence de la cellule par le 

bouche-à-oreille.  

L’écoute de chacune a duré environ 45 minutes. 

 

 

 

     

     

 

 

 

 

  

 

 

 

Inauguration de la cellule le 1er juin 2023 au 98 rue de l’Université 
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DE LA SAUVEGARDE DE LA CREATION A L’ECOLOGIE INTEGRALE  

 

L’encyclique Laudato si’ : « Loué sois tu » (en référence au cantique des créatures de saint François d’Assise) 

du Pape François, publiée en mai 2015, s’adresse à chaque personne habitant la planète.  

Laudato si’, qui a pour sous-titre « la sauvegarde de la maison commune », est consacrée aux questions 

environnementales et à l'écologie intégrale. 

L’écologie intégrale ou écologie globale, insiste sur l’interdépendance entre différentes formes d’écologie : 

environnementale, sociale, humaine, culturelle, spirituelle, politique.  

« Il n’y a pas deux crises séparées, l’une environnementale et l’autre sociale, mais une seule et complexe crise 

socio-environnementale. Les possibilités de solution requièrent une approche intégrale pour combattre la 

pauvreté, pour rendre la dignité aux exclus et simultanément pour préserver la nature. » (Pape François, 

Laudato si’ §139) 

Le développement durable s’entend d’un modèle de développement qui intègre les enjeux écologiques, sociaux 

et économiques de manière globale. Il répond aux besoins du présent sans compromettre la capacité des 

générations futures. 

Ecologie et développement durable sont étroitement liés à la doctrine sociale de l’Eglise où il est question de 

dignité de la personne, de responsabilité partagée, de bien commun et d’option préférentielle pour les pauvres. 

Le label Eglise verte s’adresse aux communautés chrétiennes qui souhaitent s’engager pour le soin de la 

création dans une démarche de conversion écologique. 

Le projet associatif axé sur « Une église verte, un repas solidaire, zéro déchet, marché de proximité » a nourri 

les réflexions de nombreuses femmes lors de différentes rencontres régionales et départementales.  

La rencontre de la région Sud-ouest à Bordeaux qui a rassemblé 11 personnes, avait pour thème 

« Développement durable, responsabilité sociétale de l’entreprise-RSE, fresque du climat ». 

Cette matière choisie en bureau, d’un commun accord présentait l’avantage d’être un sujet d’actualité. 

L’écologie étant l’affaire de tous et toutes, (y compris des entreprises qui développent souvent une RSE, pour 

le bien de la planète et des collaborateurs), il nous a semblé important de se documenter sur ces notions 

parfois mal cernées, faute d’informations précises. 

Aborder ce thème est nécessaire pour pouvoir pleinement connaitre les enjeux et pour agir en connaissance 

de cause. C’est seulement lorsque l’on connait mieux une thématique que l’on peut faire ses propres choix, 

orienter son comportement, et décider d’agir à son niveau. C’est pourquoi nous avions convié un intervenant 

spécialisé en responsabilité sociétale des entreprises -RSE impliqué dans son activité professionnelle. 

Grâce à l’intervention l’après-midi de notre aumônier sur l’encyclique du Pape François « Laudato si’ », nous 

avons pu établir le lien avec le thème de l’écologie et l’importance des valeurs écologiques portées par le Pape 

François. 

Toutes les femmes présentes à cette journée ont été très satisfaites par les explications de l’intervenant. Nous 

n’imaginions pas à quel point la fresque du climat pouvait nous aider et faciliter les entreprises à s’engager 

dans une démarche écologique.  

La fresque du climat consiste en un jeu de cartes dans lequel les participants reconstituent les liens de cause 

à effet des changements climatiques pour explorer ensuite les actions à entreprendre.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Écologie_intégrale
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Nous avons pu, grâce aux informations communiquées, nous rendre compte de l’urgence climatique qui 

s’impose et combien il est important de réaliser que chacun peut agir, même à un petit niveau. La prise de 

conscience est essentielle pour agir. 

Nous n’avons pas su mobiliser davantage de femmes ce qui est dommage, s’agissant d’un thème brûlant 

d’actualité.  Nous sommes cependant toutes reparties informées et décidées à continuer d’agir pour les 

générations suivantes et dans le respect de la Création. 

Nous nous sommes retrouvées en mars à Nantes pour un temps fort de Carême 2023 sur le thème 

« Recevons-nous la Création comme un don ? ». Une trentaine de femmes étaient réunies autour du père 

Marcel Couffin et de 2 intervenants : Anne Le Gohébel et Rémi Deterre pour l’Eglise Verte.  

Anne nous a présenté un panorama national et local de ce mouvement et Rémi des exemples concrets vécus 

dans sa paroisse. Une vingtaine de groupes « Eglise Verte » existent dans notre Diocèse. 

Les carrefours de l'après-midi ont permis d'échanger en partant de 3 questions. 

 

1) Lorsque je consomme, suis-je sensible au sort des producteurs ? 

J'achète du café équitable pour le revenu des producteurs. Je cherche les produits « producteur mieux 

rémunéré » Sur le marché, je vais chez le producteur local, pour les produits de saison. Quand j'ai des invités, 

je fais attention au budget et je privilégie les prix, j’évite le gaspillage et je donne la priorité à la fabrication 

française. 

2) Quelle sorte de consommatrice suis-je ? Responsable, économe, compulsive ? 

Si je suis économe : c’est mon porte-monnaie qui commande ! J'ai ma liste et je m'y tiens. Je ne gaspille pas 

et donne à des associations. Je peux être compulsive pour l'achat de chocolats, de livres (plaisir) pour tester 

une nouveauté. 

Je peux être aussi une consommatrice responsable, acheter des produits de saison et locaux et fréquenter 

les recycleries, ressourceries et ateliers coopératifs. L’achat d'occasion est du reste en croissance chez les 

jeunes (Vinted). 

 

3)  Sommes-nous plus heureuses en consommant plus ? 

Il convient de mesurer nos besoins pour ne pas tomber dans l'engrenage de la consommation. 

Lors de la rencontre sur l’écologie à Laval, nous avons réfléchi à comment revenir à la sobriété heureuse dans 

notre vie et notre engagement. Comment retrouver des manières de vivre, plus solidaires et plus humaines ? 

Sous l'impulsion de notre aumônier, nous avons invité le référent « Laudato si’ » pour la Mayenne. Le pape 

souligne la richesse de la nature, don de la terre, de Dieu, qu’il faut préserver et transmettre aux plus jeunes. 

Sommes-nous prêtes à nous impliquer solidairement en tant que femmes et baptisées pour construire un 

monde plus fraternel et plus humain ? Y a-t-il une approche chrétienne féminine de l’écologie ? 

Répondre à cette question suppose une conversion intérieure qui peut s'appuyer sur trois attitudes : la 

gratitude et la gratuité (fondée sur la reconnaissance du monde comme don reçu du Père) la conscience d'une 

communion avec tous les êtres de l'univers, et la créativité et l’enthousiasme. La femme privilégie le 

développement d’un aspect convivial, elle essaie d’apaiser les tensions, de porter la joie et de vivre en paix. 

Élisabeth, fondatrice et directrice de la « légumerie 53 » témoigne de son souci d'aider les plus fragiles en 

permettant à des personnes sans emploi de bénéficier de contrats de travail dans un atelier d’insertion où les 

légumes sont triés, lavés, épluchés et conditionnés pour la restauration collective locale. 
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Une cinquantaine de femmes et plusieurs prêtres étaient rassemblés autour du thème « Nature Eglise et nous 

», lors de la journée de rentrée à La Roche-sur-Yon. 

L’intervention d’un diacre, ingénieur agricole, responsable de l’Agriculture Durable fut apprécié et riche. Ce 

dernier s’est attaché à mettre en exergue la magie de la création et la beauté de la nature magnifique qui nous 

est donnée. Il a multiplié les références à Laudato si’, sur la sauvegarde de la maison commune, encyclique du 

Pape François. Il affirme que « la nature a beaucoup de choses à nous apprendre en tant que citoyens et 

croyants ».  Dans la nature, tout est bonté, expression de la présence de Dieu. Il invite les femmes à garder 

l’espérance même si tout parait fragile.  Son exposé était illustré par de superbes photos mettant en valeur la 

richesse et les atouts de la biodiversité. 

Il nous a invités à réfléchir sur notre lien avec la nature et sur la relation entre l’écologie et notre foi chrétienne. 

La visite en juin d’une ferme certifiée « agriculture biologique » pour l’ensemble de ses productions végétales, 

miel, volailles, agneaux à Vailhac en Haute Loire a sensibilisé les femmes présentes au respect de la création 

et aux modes de circuit court pour une alimentation de qualité, du potager à l’assiette. A la table de Vailhac, 

les femmes ont savouré sur place les délicieux produits de la ferme.  

La fermière, engagée, confiait vivre la terre comme un don précieux à cultiver et non à exploiter.  « Elle affirme 

volontiers chercher l’étincelle dans les choses les plus simples de la vie »  

Une conférence, sur l’encyclique du Pape François, Laudato si’, à Montigny en Haute-Marne suivie de la 

projection du film « La Lettre » a rassemblé une vingtaine de personnes. 

Ce documentaire, avec des temps forts et poignants, retrace l’histoire de personnes issues d’Inde, du Sénégal, 

d’Hawaï et de l’Amazonie. Chacun s’engage et représente une voix qui n’est pas entendue aujourd’hui – la voix 

de la nature, des peuples autochtones, de la jeunesse et des pauvres.  

Chacun mesure, à travers le dialogue, combien les défis auxquels ils font face sont des défis mondiaux 

communs à toute la Terre car “tout est lié” et tous ensemble nous sommes appelés à nous unir au-delà de nos 

différences pour agir collectivement.  

Les images choc des catastrophes naturelles, de l’exil des populations dans la misère et des traversées 

périlleuses en mer invitent à œuvrer pour la sauvegarde de notre maison commune et la fraternité avec les 

populations les plus vulnérables, touchées notamment par le dérèglement climatique. 

Les échanges qui ont suivi ont principalement porté sur la préservation des ressources naturelles, telles l’eau 

et les forêts et sur les changements climatiques. 

Plusieurs d’entre nous se demandent :  Quelle planète laisserons-nous à nos enfants et petits-enfants ?  

Le documentaire « la Lettre » a également été visionnée dans le Pas de Calais. 

Ces projections suivies de débats ont favorisé des partages animés et de belles rencontres fraternelles.   

Lors d’une autre réunion en Haute Loire, où nous étions une vingtaine de personnes, nous avons réalisé que 

l’écologie intégrale désigne une manière nouvelle d’habiter le monde, invitant chaque personne et chaque 

communauté humaine à prendre soin de toutes les relations constitutives de la vie : 

- relations à la nature 

- relations à soi-même 

- relations aux autres personnes humaines 

- relations à Dieu. 

L’écologie intégrale est vraiment une histoire de relations. En effet, pour le pape « tout est lié ». Ce leitmotiv 

qui traverse l'encyclique renvoie à une vision du monde fondée sur une approche relationnelle entre Dieu, 

l'Homme et la terre. 
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Vivre l’écologie intégrale, c’est donc vivre une conversion du cœur, de l’intelligence et des modes de vie, en 

réponse « à la clameur de la terre et à la clameur des pauvres » (Pape François, Laudato si’ §49) 

Au cours des ateliers en groupe, nous avons réfléchi à ce que nous pouvions changer concrètement dans notre 

comportement face à la nature, aux autres et à Dieu. 

Nous pouvons bien sûr respecter la nature (notre maison commune), trier nos déchets, sensibiliser nos voisins 

à faire de même, réaliser un compost. 

Nous pouvons également consommer de manière responsable en achetant uniquement ce dont nous avons 

besoin et en adoptant des gestes écologiques au moment de l’achat et de l’utilisation d’un produit. 

Respecter la création c’est aussi prendre conscience de la présence de Dieu qui est le créateur, savoir 

s’émerveiller et accepter ses propres limites.  

Nous avons cherché aussi ce que nous pouvions faire dans nos équipes locales : covoiturage, matériel 

réutilisable, marche méditative dans la nature, ateliers fabrication de produits d’entretien, de cosmétiques. 

Tout en préservant la nature (notre maison commune), comment pouvons-nous être porteurs d’espérance, 

tel fut le thème d’une rencontre en Haute Loire ? Nous avons toutes la possibilité de nous inspirer de 

personnalités engagées qui incarnent les enseignements du Christ ou de valeurs universelles telles que : la 

générosité, l’humilité, la bienveillance, l’attention envers autrui, la sollicitude envers les plus démunis et la 

promotion de la paix. 

La journée fraternelle de partage à Tergnier autour de la biodiversité et de la beauté a été très appréciée par 

les nombreuses personnes présentes. 

Les différentes interventions pédagogiques de producteurs passionnés attachés au terroir ont captivé 

l’auditoire en faisant redécouvrir notamment l’histoire du Manicamp fromage local. 

L’intervention de l’aumônier national s’est appuyée sur l’Encyclique du Pape François Laudato si‘ (juin 2015) : 

« Notre maison commune est comme une sœur avec laquelle nous partageons l’existence. » 

Une participante témoigne : Cette rencontre m’a permis de prendre conscience de petites choses tout à fait à 

ma portée pour contribuer à préserver notre belle planète. » 

Une autre se confie ainsi : « J’ai appris de nouvelles choses sur le bio et le bien-être, sur les abeilles, sur la 

fabrication du fromage. »   

Une autre ajoute ce fut « Une belle journée de partage et d’amitié fraternelle. La foi pour le créateur de 

l’univers nous rassemble » 

A Reims, la conférence « Quand moins est plus… » animée par sœur Hélène Noisette, agroéconomiste et 

théologienne, a sensibilisé les 40 participants à l’obligation d’une consommation plus responsable et à la 

nécessité de consommer moins afin de respecter la Création.  

Les petits gestes du quotidien apportent la sobriété souhaitée par le pape François. 

Cette sobriété choisie et heureuse est aussi une manière d’être solidaire avec les autres : « moins de biens 

pour plus de liens »  

On peut aussi se poser la question. À partir de quand nos objets nous isolent-ils plus qu’ils ne nous mettent 

en relation ? 

Le choix de notre consommation doit être fait en fonction de la recherche du « vrai du beau et du bon », en « 

communion avec les autres hommes » 
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Responsables de la création en tant que chrétien, nous sommes invitées à quitter nos habitudes dans la durée 

et à tourner notre regard vers la paix, la fraternité et la sobriété à la manière de Saint Jean, Saint Jean Baptiste 

et Saint François d’Assise par exemples. (Rencontre de la Savoie sur l’écologie) 

A Troyes, une conférence s’est également tenue sur l’écologie intégrale et le zéro déchet animée par Arnaud 

Masson et Monique Ployer, membres du groupe écologie intégrale du diocèse de Troyes. 

 

Ces différentes interventions ont donné lieu à des débats animés et très intéressants, à une prise de 

conscience écologique et peut être pour certaines à des changements de comportements dans leurs manières 

de consommer afin d’œuvrer en vue du bien commun, bien de toute femme et de tout homme  et de toutes 

les femmes et de tous les  hommes. 

 

 

 

Rencontre à la ferme de Vailhac (43) 
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LA SOLIDARITE ET LA LUTTE CONTRE LA SOLITUDE ET L’ISOLEMENT 
 

Depuis 2017, l’association cherche à sensibiliser les acteurs sociaux et les familles sur le fléau que constitue la 

solitude aujourd’hui, en organisant des expositions « Elles et Seules » poursuivons la route ensemble. 

L’association veut être ainsi porte-parole de toutes les femmes touchées par la solitude et l’isolement, 

problématiques toujours pertinentes aujourd’hui. 

Les départements de l’Ain et de la Marne ont présenté l’exposition photos « Elles et seules » à Ambérieu en 

Bugey et à Saint Brice, commune limitrophe de Reims.  

A La « Pause-café » à Ambérieu en Bugey, la cure est un lieu d’accueil de personnes qui viennent passer un 

moment pour se retrouver et échanger, nous y avons rencontré une vingtaine de personnes. Ces dernières 

étaient ravies d’évoquer leur solitude et d’exprimer leurs ressentis face aux photos. 

L’exposition photos qui a rencontré un franc succès, a permis de faire connaître notre mouvement aux 

visiteurs. De nombreuses personnes ont souligné l’importance de maintenir des liens pour ressentir une 

reconnaissance et recouvrer leur dignité. 

Aussi, espérons-nous trouver d’autres lieux pour présenter cette exposition, bon support pour échanger.  

En mettant en perspective les expériences des femmes seules et de celles engagées dans l’association, 

l’organisation démontre une fois de plus son engagement à alerter et à accompagner les femmes là où elles 

vivent. 

Les femmes, souvent touchées par la précarité, éprouvent fréquemment la solitude avec toutes les 

souffrances que cela peut entraîner. 

L’exposition-photos et les rencontres qui en découlent constituent un premier pas encourageant pour briser 

l’isolement.    

Les constats de la nouvelle étude sur les solitudes en France soulignent l’importance cruciale du lien social 

pour notre société. L’observation selon laquelle une personne est considérée comme isolée si elle ne rencontre 

pas physiquement les membres de cinq réseaux de sociabilité : le travail, la famille, les relations amicales ou 

professionnelles et le milieu associatif » met en lumière l’ampleur du problème. 

Les statistiques de l’année 2023 indiquent que 12 % des Français se trouvent en situation d’isolement total, 

et une personne sur trois n’a aucun ou qu’un seul réseau de sociabilité.  

Le sentiment de solitude affecte également un nombre significatif de personnes avec une personne sur 5 

déclarant se sentir régulièrement seule (21 %). 

Diverses femmes de la région Ile de France ont orchestré au sein de leurs paroisses des repas fraternels 

baptisés « tables ouvertes partagées ». Ces évènements conviviaux rassemblent parfois plus de 70 personnes, 

parmi lesquelles des individus isolés du quartier et des personnes sans-abri, avec une attention particulière 

portée à celles et ceux qui traversent des situations de précarité. Chaque participant est convié par des 

femmes engagées qui s’investissent pour les accompagner et partager ces moments des repas.  

Avec le curé de Saint Mandé dans le Val de Marne, nous avons également distribué régulièrement aux 

personnes seules des repas à la « Canopée », café solidaire paroissial. 

En décembre, deux femmes d’une équipe à Charenton ont organisé un goûter chaleureux afin d'accueillir et 

d'échanger avec des femmes en situation de vulnérabilité, habituellement suivies par le Secours Catholique 

de la ville. Parallèlement, plusieurs membres de l'équipe de Villiers-sur-Marne ont effectué une collecte de 

chocolats pour ensuite les offrir aux résidents de l'EHPAD Le Vieux Colombier. Ils étaient accompagnés de 
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bénévoles de Saint Vincent de Paul. Ces moments ont été empreints de joies partagées, illustrant la beauté, 

tant dans le don que dans la réception. 

Nous avons aussi fait preuve de solidarité lors d’une kermesse à Champigny pour aider les jeunes à partir au 

Frat à Jambville et à l’occasion d’un pique-nique en faveur de personnes ne partant pas en vacances. 

Les membres engagés de l'Acf en Ile de France poursuivent cette année leur initiative consistant à tricoter des 

bonnets ou des écharpes destiné-es au vestiaire masculin. Dans le cadre de leur engagement au titre de la 

solidarité, le vestiaire réservé aux hommes, ouvert chaque jeudi matin, s'est récemment enrichi d'un accès à 

des douches. Cette réalisation a été rendue possible grâce aux bénéfices générés par le café solidaire dédié 

aux personnes vivant dans le bois de Vincennes. Cet accès est désormais disponible chaque jeudi et dimanche 

matin. 

L’équipe drômoise a organisé à Montvendre trois repas en mars, juin et novembre en partenariat avec le 

diocèse et l’association « Femmes enceintes en difficulté » pour une cinquantaine de femmes (un diacre avait 

été missionné par l’évêque pour appréhender les difficultés spécifiques des femmes). 

Ces propositions ont été de bons moments de partage et de fraternité qui ont répondu aux besoins des 
femmes en milieu rural, alors que l’an dernier le café des femmes en ville avait connu peu de succès. 

L'équipe d'Avignon a également pris part à une action solidaire en coorganisant un déjeuner après la messe 

de Noël à l'Espace St Agricol. Ce déjeuner était destiné à une vingtaine de personnes seules ou isolées, 

rencontrées autour de la paroisse. Cette belle initiative vise à apporter un moment de chaleur et de 

convivialité à des personnes qui en ont besoin pendant les fêtes de fin d’année. 

En décembre 2023, trois équipes Acf du département de l’Ille-et-Vilaine, ont organisé sur le temps de l’Avent, 

une collecte nommée « Un hiver solidaire » en lien avec le Secours Catholique et le Secours Populaire. L’une 

d’elle s’est associée avec une équipe de jeunes adolescents de leur paroisse « Les Colibr’yves ». Cette collecte 

a été décidée pour donner suite aux contacts pris auprès de ces deux associations. Celles-ci nous ont dit et 

redit leurs besoins croissants : augmentation des bénéficiaires et baisse des aides reçues des pouvoirs publics. 

Pendant toute cette période, les paroissiens ont fait preuve d’une grande générosité (500 pièces collectées ; 

vêtements chauds pour tous les âges, couvertures, duvets, produits d’hygiène.) 

 

      

« Elles et seules » exposition photos les Repas solidaire du 25 décembre à  

9 et 10 décembre à Saint Brice (51)              Avignon (84) 
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LA FIN DE VIE ET LES AIDANTS  

 

La réflexion sur la fin de vie continue d’évoluer, mettant l’accent sur la compassion, la dignité et le respect des 

choix individuels. Les discussions autour des soins palliatifs et de l’accompagnement des personnes en fin de 

vie ont gagné en importance, favorisant une approche holistique centrée sur le bien-être physique émotionnel 

et spirituel. 

Les avancées technologiques et médicales ont permis d’améliorer la gestion de la douleur et d’offrir des options 

personnalisées pour répondre aux souhaits des patients en fin de vie. 

Les conversations sur les directives anticipées et les choix de fin de vie sont encouragés dès que possible, 

permettant aux individus de faire des choix éclairés et de garantir que leurs volontés soient respectées. 

La société s’efforce de créer des environnements de fin de vie plus agréables et empathiques avec une attention 

particulière portée à l’inclusion des familles et des proches. 

Les professionnels de la santé, les travailleurs sociaux et les bénévoles jouent un rôle primordial dans le soutien 

émotionnel et pratique envers les personnes en fin de vie et leurs proches. 

Le débat sur l’euthanasie et le suicide assisté reste complexe ; il suscite des discussions approfondies sur la 

moralité, l’éthique et la législation. La société tend à reconnaître la nécessité de trouver un équilibre entre la 

préservation de la vie et le respect des droits individuels en fin de vie. 

A Lille, les femmes se sont retrouvées pour débattre des questions liées aux aidants et aux problèmes de fin 

de vie. Nombreuses sont celles en effet dans les équipes locales qui viennent en aide à une personne 

dépendante et ou en situation de handicap de leur entourage proche. La France compte près de 11 millions 

d’aidants parmi lesquels 53% sont des femmes, 57 % des conjoints et 17% de membres de la famille. Les 

récits difficiles mais empreints d’humanité des expériences d’aidantes offrent un aperçu des défis des 

émotions et des moments de solidarité vécus. 

Comment accompagner sereinement nos parents confrontés à la dépendance due au vieillissement ? fut le 

thème retenu dans la Loire. 

Le diacre et la sœur invités ont suggéré de préserver l’autonomie des personnes âgées autant que possible, 

de témoigner d’empathie et de minimiser les moments de désorientation en maintenant une routine 

quotidienne stable.     

Les discussions sur le suicide assisté et l’euthanasie peuvent être délicates. Respecter les opinions divergentes 

s’avère important, tout en encourageant un dialogue ouvert et respectueux.  

La pastorale de la santé offre un soutien spirituel aux personnes confrontées à la dépendance et à leurs 

familles. 

La communication régulière entre les parties impliquées et la coordination des soins contribuent à une prise 

en charge plus efficace et à une meilleure qualité de vie pour la personne dépendante. 

« Accompagner la vie jusqu’au bout », fut le thème retenu de la marche et du partage en Maine et Loire en 

juin. 

Les soins palliatifs doivent être prodigués afin que le malade ou blessé puisse vivre une fin de vie digne en 

restant une personne humaine. Il est important que le malade vive sa mort avec une espérance et la foi à 

l’image de notre Père plein de tendresse qui accompagne jusqu’au bout.  
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Prendre soin, tendre la main, mais ne pas la serrer, appeler la personne par son prénom, reste une mission 
humaine qui témoigne que la personne en fin de vie existe, est considérée et considérable. Elle est 
respectée à présent pour ce qu’elle est et pour ce qu’elle a été (son histoire personnelle). 
Au moment opportun, il conviendra de demander à la personne de lâcher prise, pour faire de ce moment un 
moment de sérénité.  
Il n’est pas judicieux de dire : « je serai touchée par votre départ ; cela me fait de la peine ». 
Désigner une personne de confiance qui pourra parler à notre place est primordial si on ne peut plus 
s’exprimer afin de lui indiquer nos dernières volontés. (Pas forcément le conjoint ou un enfant) 
Une sédation ne fait pas mourir mais elle évite de souffrir et n’équivaut pas à une euthanasie. 

 
Après plusieurs interventions sur : La fin de vie, si on en parlait ? de Marie-Françoise, médecin pédiatre à la 

retraite (ACF Lot) dans le Lot et en Ariège avec la pastorale de la santé, la région Midi-Pyrénées a organisé une 

conférence débat avec l’aide du Docteur Claire Fourcade, présidente des soins palliatifs en France et médecin 

à la polyclinique de Narbonne en septembre à Toulouse.                                                                                                     

Ce sujet d’actualité qui ne laisse personne indifférent, touche à l’intime.  Il bouscule nos certitudes, dévoile 

nos fragilités, soulève des interrogations bien souvent dérangeantes.  

Catherine RENARD, vice-présidente de la SFAP (Société française d’accompagnement et de soins palliatifs), 

Bénévole et Pilote du projet SOINS DERNIERS SECOURS, Raphaëlle ROUHIER Nutritionniste et Séverine LAMIE 

Aide-Soignante en soins palliatifs, spécialisée dans les soins de bouche ont animé la rencontre. 

Nous avons abordé le cadre juridique en première partie de journée. 

Quels sont les droits des patients aujourd’hui ? Que dit la loi ?  

Plusieurs lois ont abordé les soins palliatifs : la loi du 31 juillet 1991 introduit tout d’abord le concept des soins 

palliatifs dans tout établissement de santé. Elle est suivie par la loi du 9 juin 1999 dite loi Kouchner, qui 

souhaite le développement des soins palliatifs (SP) et surtout un accès pour tous à cet accompagnement de 

fin de vie.  26 départements n’ont cependant pas de centre d’unité de SP. 

La loi 2002 insiste sur les droits des malades à choisir et sur le consentement éclairé de la personne.  

Le 22 avril 2005, la loi dite Loi Léonetti permettait seulement de diminuer ou d'arrêter le traitement du malade 

avec une demande de non-acharnement thérapeutique. 

 La loi Claeys-Leonetti du 2 février 2016 vient renforcer les droits des malades et des personnes en fin de vie 

en permettant notamment la sédation profonde et continue jusqu'au décès lorsque le pronostic vital est 

engagé à court terme. Elle donne droit à une fin de vie digne et apaisée : directives anticipées, personne de 

confiance, sédation profonde, non abandon du patient, non acharnement thérapeutique. Le projet de loi 

2022-2023   propose une aide active à mourir et un consensus pour le développement des Soins palliatifs. 

Les soins palliatifs sont les soins qui restent à faire quand les traitements médicaux ne peuvent plus guérir. 

Assister la personne pour qu’elle puisse vivre le mieux possible avec sa maladie. Il s’agit de soulager la douleur 

physique, psychique, sociale et spirituelle. Ces prises en charge peuvent accompagner la personne jusqu’à la 

fin de vie. Les moments qui précèdent le décès d’une personne « en phase avancée ou terminale d’une 

affection grave et incurable quelle qu’en soit la cause » peuvent durer plusieurs jours. 

Après avoir exposé l’évolution du cadre juridique et la prise de conscience au fur et à mesure des situations 

vécues, Raphaëlle et Séverine qui travaillent en soins palliatifs à l’Hôpital privé du Grand Narbonne dans 

l’équipe du docteur Claire Fourcade, nous ont contés leurs quotidiens auprès des patients et des familles par 

des témoignages d’amour et de bienveillance, témoignages parfois très douloureux.  

Ces femmes sont également présentes dans le programme d’accueil mobil « Pass’temps » qui organise avec 

l’équipe soignante une journée adaptée selon les souhaits du patient afin de lui permettre de bénéficier de 
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soins de relaxation (massage, réflexologie plantaire, méditation, sophrologie, hypnose, musicothérapie, reiki) 

avec la possibilité de partager un temps convivial avec d’autres personnes. 

Catherine est de son côté très impliquée dans les formations « Soins derniers secours » qui ont pour but de 

sensibiliser et d’accompagner face à la maladie d’un proche : apprendre « le prendre soin » du plus fragile. 

Nos intervenantes nous ont remis divers documents, partagé des conseils pratiques, des adresses afin de nous 

donner des pistes de réflexion et de discernement. Nous avons également échangé en petits groupes : 

Qu’est-ce qui est important pour moi dans la vie ? Et pour ma fin de vie ? 
Avec qui souhaiterais-je en parler ? 
Qui pourrait porter ma parole si je ne peux plus m’exprimer ? 
Où et comment aimerais-je vivre la fin de ma vie ? 
Qu’est-ce qui donne du sens à ma vie ? 
 

La question reste entière. Et pour demain comment la loi va-t-elle évoluer ? Suicide assisté, euthanasie, aide 

active à mourir ou de plus en plus d’unité de soins palliatifs qui permettront à tous d’être accompagné 

dignement par une équipe médicale avec un véritable choix pour le patient. 

Dans son livre « 1001 vies en soins palliatifs » le Docteur Claire Fourcade présidente de la SFAP dit : 

« Ils ne sont pas en fin de vie, ils sont en vie » : Faisons nôtre cette petite phrase. 

    

Rencontre régionale Midi Pyrénées du 30 septembre 2023 sur La fin de vie à Toulouse (31) 
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 LA VIE SPIRITUELLE ET ECCLESIALE  
 

La dimension spirituelle de notre mouvement prend évidemment beaucoup de place dans nos rencontres, tant 

par la prière que par l’écoute de la Parole et le lien que nous en faisons avec notre vie quotidienne. 

Cette année encore, des moments forts ont permis aux femmes de se retrouver comme à Tinqueux pour une 

soirée-débat sur « les femmes dans la Bible ». La Femme contribue à l’œuvre de Dieu car elles sont : baptisées, 

prêtres-prophètes et rois. 

A Châlons-en-Champagne, un partage sur l’œcuménisme s’est déroulé en s’appuyant sur le numéro 22 de 

Passerelle ; « Nous ne sommes pas propriétaires de la vérité » est ce qui semble essentiel. L’œcuménisme est 

comparable à un arbre avec le Christ comme tronc portant les branches qui sont le judaïsme, le protestantisme 

et l’orthodoxie.   

A Rouen, un partage autour du « pain » et une présentation du document final du synode d’octobre 2023 a 

réuni les femmes des différentes équipes. 

Lors de la Sortie culturelle et spirituelle le 25 mai 2023 à Scy- Chazelles en Moselle, quatorze femmes étaient 
présentes à cette belle journée de détente. Les somptueuses peintures murales de personnages bibliques 
miraculeusement préservées de 1540, découvertes en 1845 se découvrent, tel un véritable trésor, dans l’église 
du village de Sillegny appelée « la Sixtine de la Seille ». Le Jugement Dernier et l’Arbre de Jessé sont 
particulièrement impressionnants. 

La messe a été célébrée au sein de la chapelle avec une pensée émue pour les absentes et les absents. 

Après le déjeuner, nous sommes parties visiter la maison de Robert Schuman, le père de l’Europe à l’occasion 
du 50ème anniversaire de sa disparition. Au milieu de ce havre de sérénité, séjourne celui qui a tant fait pour la 
paix en Europe. 

La rencontre départementale sur le ressourcement en Gironde fut l’occasion d’évoquer les lieux et les activités 
propices au silence au calme à la relaxation et à l’apaisement. 

Se ressourcer n’est-ce pas juste se laisser imprégner de l’endroit où on est ? Cela peut être aussi se poser des 
questions et comprendre certaines situations vécues. 

Prier, méditer la Parole de Dieu offrent un véritable ressourcement, que ce soit lors d’un temps personnel ou 
collectif, en équipe locale par exemple. 

Les femmes ont communiqué leurs réflexions spirituelles en carrefours lors du partage de Carême sur le thème 

« Humanité de Joseph » à l’Hay-les-Roses dans le Val de marne, chez les sœurs de la Compagnie des Filles de 

la Charité. Joseph, époux fidèle, et gardien de la sainte famille, croit et fait ce que lui révèle l’ange.  

Dieu a choisi Joseph car il était juste courageux et avait pleine confiance en Dieu. 

A nous d’imiter Joseph dans le monde d’aujourd’hui.  

Le thème de la fraternité, chemin essentiel de vie : « Plus loin, Plus haut, Plus frères », en lien avec la lettre de 
Dominique BLANCHET, évêque de Créteil, dans la lignée des jeux olympiques, a retenu également l’attention 
de 35 femmes des équipes du Val de marne.  

Si la fraternité constitue une valeur républicaine, elle représente aussi une valeur chrétienne. 

La fraternité chrétienne est une attitude éthique exigeante. 

Unis au Christ, par un lien fraternel, nous prions un seul Père et ce qui nous unie c’est l’Amour.  

Jésus nous a commandé de nous aimer les uns les autres et d’aimer son frère comme soi-même. 
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Nous sommes invités à vivre la fraternité en actes dans l’écoute et l’attention aux femmes fragiles (et parmi 
celles-ci les femmes victimes de violence), le dialogue, le respect des autres, la solidarité et le partage. Cha-
cune agira selon ses charismes ou talents propres. 

« Accueillir nos fragilités » fut le thème de la halte spirituelle de novembre dans le secteur des mauges en 
Maine et Loire. La fragilité fait partie de la condition humaine. Elle peut toucher tout un chacun à tout mo-
ment de sa vie. Il faut savoir s’écouter pour ne pas renier sa propre vulnérabilité et construire un mur autour 
de nous. Il existe de nombreuses fragilités : humaine, matérielle, spirituelle, mentale, environnementale. 
Pourtant, la société ne valorise pas ce mot mais le voit plutôt comme une faiblesse. Sachons faire preuve de 
tendresse et de patience envers nous-même, car une faiblesse est une qualité qui s’exprime mal. « » Aime 
ton prochain comme toi-même » Le Seigneur est là ; L'Esprit nous accompagne. 

Notre aumônier a insisté sur l’écoute et l’acceptation de soi-même. Il n’est pas utile de s’enfermer dans ses 
faiblesses mais il convient d’aller vers les autres, de ne pas rester seul et de porter un regard neuf sur le 
monde. Apprendre à vivre la solitude, prendre du temps pour relire son histoire et approfondir sa relation au 
Christ est important. Le Christ qui s'est fait fragile, s’appuie sur des personnes vulnérables. 
 
La halte spirituelle de mars en Vendée qui avait pour thème : « Réussir sa vie de femme » a rassemblé une 
cinquantaine de participantes. Si l’approche de Marie par le Père René Cougnaud a été un peu déconcertante 
pour certaines, Jésus est au cœur de notre foi chrétienne et Marie intercède auprès de lui. La foi en Jésus-
Christ ressuscité m’invite à regarder les signes de vie et de lumière autour de moi.  

L'engagement auprès des familles en précarité au sein du Secours catholique est une manifestation tangible 

de cette foi mise en action. 

La foi en Jésus-Christ nous aide à traverser les épreuves de la vie en nous reliant à Dieu et à la communauté. 

Elle nous encourage à voir chaque personne comme un frère ou une sœur et nous donne la force nécessaire 

pour affronter les difficultés avec confiance et espérance. 

Nous étions, une trentaine, ravies de nous retrouver en octobre à Nantes pour réfléchir sur les femmes 

marquantes qui inspirent nos vies. Cette journée fut l’occasion d’écouter et d’échanger à partir des 

témoignages de 4 femmes engagées : Murielle catéchiste, Jacqueline accompagnatrice spirituelle Acf, 

Bernadette, aumônière de prison et Anne au service de la pastorale des funérailles, après avoir été visiteuse 

de prison. 

Ces femmes ont été marquées par Sœur Emmanuelle, Geneviève De Gaulle et Sainte Thérèse de l’enfant 

Jésus.  

Nous avons prié pour toutes les femmes de l’association qui nous ont précédées et qui ont contribuées à faire 

vivre le mouvement. 

Lors d’une récollection en mars, un diacre accompagnateur d’une équipe dans le Tarn, nous a interpellées à 

partir des textes de l’Ancien Testament et du Nouveau Testament sur le thème « La tendresse de Dieu dans 

la Bible » 

Femmes en Acf, nous sommes invitées à être signes de la tendresse de Dieu par notre façon d’être et par nos 

actions (un sourire, une écoute attentive, différents services d’aide aux devoirs et de visite des malades). 

La journée de rentrée Drôme Ardèche au sanctuaire de Notre Dame de Fresneau avait pour thème : « A la 

source de Fresneau, soif d’essentiel. » L’intervenant a proposé plusieurs synonymes d’essentiel en s’appuyant 

sur des passages bibliques et en discernant ce qui est fondamental dans l’Eglise aujourd’hui pour les cinquante 

femmes rassemblées. 

« Foi et spiritualité peuvent-elles nous éclairer en cette période de « crises » ? était le thème de la rencontre 
de la Savoie et Haute Savoie en octobre à Myans.  
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Interpellées par les questions du Père se référant aux écritures, les femmes ont eu matière à réflexion : Qu’est-
ce qui fait peur aujourd’hui ? Qu’est-ce qui soutient la confiance ?  Quels sont les esclavages à laisser derrière 
soi ? Que doit-on abandonner ? La foi, la prière, les Écritures et la confiance en Dieu représentent des res-
sources importantes pour faire face aux périodes de crise. Pour beaucoup de croyants, Jésus est perçu comme 
une boussole morale et spirituelle qui les guide à travers les défis de la vie. 

La rencontre départementale en mars à Nîmes a permis, outre la présentation du projet associatif 2023-2024, 

une réflexion spirituelle, axée sur la samaritaine et sa soif de vivre à partir de Jean 4 : 4-42. Cette rencontre 

singulière de Jésus est un modèle d’alliance voulue par Dieu. 

Dans une autre réunion à Nîmes en septembre, une iconographe a témoigné de l'importance des icônes dans 

la communication de la foi, en particulier lorsqu'il s'agit de personnes qui n'ont pas d'autres accès à la Bonne 

Nouvelle. Les icônes deviennent alors des moyens de transmettre un mystère divin, nécessitant patience, 

écoute et persévérance. 

La JMP, journée mondiale de prière  

La journée mondiale de prière des femmes-JMP a donné lieu à une quarantaine de célébrations dans les 

différentes régions et départements où l’association est implantée. 

Ce temps annuel œcuménique, le premier vendredi de mars, témoigne de l’engagement fort des femmes du 

mouvement pour soutenir des projets humanitaires dans des pays où les droits et la dignité des femmes sont 

souvent bafoués. Le thème de la célébration cette année préparé par les femmes du comité taïwanais était 

« Votre foi m’interpelle ». Les offrandes recueillies lors de chaque célébration ont financé des projets concrets 

à Taiwan. 

Promesses d’Eglise  

Deux femmes de l’association faisaient partie du groupe : « Place de la femme en Eglise » jusqu’à la fin du 

synode. Puis l’une des deux a rejoint le groupe « Ecouter, Dialoguer, Annoncer », enfin un autre participe au 

groupe « Abus » Aujourd’hui, une femme de l’association participe avec 9 autres personnes en moyenne de 

divers mouvements aux réunions en Visio une fois par mois au sein du groupe : « Place des femmes et des 

hommes en Eglise ». 

A la suite de la dernière plénière et à la demande du comité de pilotage de Promesses d’Eglise, nous avons 

pour objectif de fournir un livrable sur les ministères institués avec la Conférence des Évêques de France. 

Notre feuille de route a pour objectif d’approfondir les trois ministères institués par le pape François (lectorat, 

acolytat, catéchiste). « » Je vais pour ma part réfléchir en sous-groupe au lectorat. » 

Il semble illusoire de travailler pour le moment sur le diaconat féminin. La future fiche présentera la définition 

des ministères, leurs mises en œuvre concrètes et les changements possibles pour la place des femmes dans 

l’Eglise.  

Femme tu as marqué ma VIe, qui es- tu ? journée départementale à Nantes (44) 
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LA VIE ASSOCIATIVE, LA DECOUVERTE DU MOUVEMENT ET LA 

CONVIVIALITE EN EQUIPE 

 

Les femmes aiment à se retrouver autour d’un thème mais aussi pour des temps de convivialité en équipes. Il 

est capital que la découverte de notre mouvement se fasse dans un esprit de fraternité et de compréhension 

mutuelle. 

Dans le Pas de Calais, les femmes ont partagé un repas avec les fruits et légumes du jardin de l’une d’entre 

elles. 

A Troyes, le départ de Sœur Sylvie rappelée dans son pays pour une autre mission, a bouleversé l’organisation 

de ce département, mais une nouvelle femme s’est levée et a réuni les équipes en décembre autour de la 

crèche puis en partageant un goûter.  

A Tergnier, le père Frédéric Da Silva a conçu un parcours sur 3 rencontres pour démarrer une équipe, 7 femmes 

ont répondu à la 1ère invitation, heureuses de sortir de leur isolement. 

Au Havre, les réunions d’équipe débutent ou finissent toujours par une pointe d’humour avec une « blague ». 

Cette année, 2 rencontres ont permis de réunir toutes les équipes autour d’un repas partagé sur le thème de 

la « joie ». 

Une réunion de rentrée dans la région Est le 10 octobre 2023 à Mulhouse avait pour objectif de faire un bilan 
de la région et d’assurer l’élection de la Déléguée de Région. 

La rencontre était présidée par Brigitte FAYARD présidente nationale, accompagnée de Véronique GENELLE, 
vice-présidente et Aude MONTREDON, responsable administrative et financière. 

Les aumôniers, animateurs spirituels, Gabriel Girroy (Régional) et Jean Dechaseaux (Département des Vosges) 
participaient à cette journée, ainsi que Françoise LUCOT, ex déléguée régionale, Michèle Durupt, trésorière 
régionale et seize femmes de l’Acf de l’Est. Blanche Collet a été élue nationale déléguée de la région Est. 

A l’occasion de la semaine de l’unité des chrétiens, une trentaine de femmes de toutes confessions 
religieuses était présente pour une rencontre fin janvier sur le thème : qu’est-ce qu’être une femme 
aujourd’hui ? 

Ce temps de partage à Moyenmoutier dans les Vosges a permis de faire connaître l’association et 
d’échanger dans une grande convivialité. 

Les femmes aujourd’hui assument davantage leurs choix, tant professionnel que personnel ou familial. Elles 
prennent davantage d’initiatives mais se doivent d’être sur tous les fronts. 

Lors d’une autre rencontre qui portait sur « Qu’est-ce que la vie pour vous » ? Nous étions 22 femmes (dont 
quelques-unes hors Acf) à nous retrouver, dans une école reconvertie en lieu d’accueil et d’hébergement de 
groupes ou de fêtes familiales à Gérardmer.  

Après avoir partagé un moment spirituel autour de la prière « Trésor de la prière », l’aumônier départemental 
nous a lu l’homélie du Pape du 29 juin 2022 qui nous appelle à anticiper une autre Église. Les femmes ont par 
la suite largement échangé et débattu sur ce que représente pour elles la vie. Celles-ci ont été très heureuses 
de partager une telle journée. Pour certaines, parler de la vie fut difficile au regard des blessures vécues ; pour 
d’autres, ce fut l’occasion d’exprimer une réelle joie de vivre. 

Au cours du repas partagé et des jeux, les femmes qui ne connaissaient pas le mouvement ont découvert 
l’amitié dans le groupe Acf, la convivialité et l’ouverture d’esprit. Elles ont aussi apprécié, la foi chevillée au 
corps des femmes et leur engagement à mener des actions pour continuer à faire évoluer l’avancement de la 
place des femmes et de ses droits dans la société et dans l’Eglise. 
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L’équipe locale de Schaeffersheim/Erstein (67) a organisé la 19ème rencontre franco-allemande entre une 
trentaine de femmes allemandes et françaises accompagnées de quelques maris à Strasbourg le samedi 23 
septembre 2023. Une visite de la Neustadt permettait de mieux connaître un pan de leur propre histoire. 
Après un temps convivial dans un restaurant du quartier, un temps de prière était célébré dans les deux 
langues en y joignant une prière pour le Pape François qui était en visite à Marseille. 

La journée s’est clôturée autour d’un Café/Kuchen joyeux et les alsaciennes ont noté les propositions des 
perspectives de l’année 2024 présentées par Mickaela responsable de la KFD (Katholische Frauengemeinschaft 
Deutschlands). 

La sortie culturelle et spirituelle au Château de Champs-sur-Marne a favorisé le renforcement des liens et 

échanges entre les 6 équipes du Val de Marne. 

La présence de la coordinatrice de région a également offert l’opportunité de présenter les valeurs et les 

activités de l’association aux jeunes femmes de l’équipe de Villiers sur marne . La création de la cellule 

d’écoute et d’orientation en direction des femmes victimes de violence souligne l’engagement de l’association 

envers le bien être des femmes et démontre une prise de conscience sociale et une volonté d’apporter un 

soutien précieux à celles qui en ont besoin. La messe joyeuse et chantante témoigne non seulement de la 

vitalité des femmes rassemblées mais aussi de l’importance de la spiritualité et de la communauté dans le 

cadre de l’association. Ces moments partagés renforcent le tissu social et contribuent à créer un 

environnement où le soutien mutuel et la solidarité sont encouragés. 

L’Ambiance était festive lors de la célébration du premier anniversaire de l’équipe de Villiers-sur-Marne qui 

compte désormais 22 adhérentes. La présence de paroissiens et de familles venues rejoindre l’évènement 

témoigne de l’attrait de l’équipe dans la communauté. Ces moments de partage et de rires renforcent les liens 

et créent des souvenirs précieux.  

Vingt personnes issues des cinq équipes du Loiret se sont réunies en juin pour une journée culturelle, 

spirituelle et conviviale à l'Abbaye de St-Benoit-sur-Loire. 

La participation à la messe conventuelle avec les Frères et le passage à l’oratoire de Germigny ont sans aucun 

doute créé des moments significatifs de partage bienveillant et de communion entre les femmes. 

L’après-midi de convivialité, avec une trentaine d’anciennes de l’association en Loire Atlantique à Rezé, s’est 

déroulée dans une ambiance chaleureuse et fraternelle. 

Les femmes témoignent volontiers des bons moments en réunions d’équipe : « L'équipe m'a permis de 

rencontrer d'autres personnes, de partager des moments heureux et des moments plus difficiles à vivre ». Le 

partage sans jugement, l'écoute, la bonne entente entre nous sont très appréciables. 

« Le mouvement m’a aidé dans ma vie de femme, d’épouse, de mère et de grand-mère à vivre plus 

sereinement mes relations avec autrui et à m’engager dans d'autres mouvements. » 

Le partage en équipe crée un sentiment de solidarité et de soutien mutuel. 

Deux autres équipes locales de Loire atlantique se sont retrouvées également avec les anciennes pour 
échanger sur leurs vécus de 35 ans au sein de l’association.  
« Je dis merci à l’Acf, les réflexions ont transformé ma vie ».  
Pour toutes, l’Acf a apporté des moments précieux. 
Nous avons terminé notre rencontre par un goûter dans la bonne humeur.  
 
Une autre rencontre autour d’une collation dans une maison de retraite à Nantes a rassemblé une quinzaine 

de personnes (anciens prêtres, religieuses et quelques résidents) pour échanger sur la vie et l’évolution de 
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l’association. Le mouvement peut s’adapter aux réalités actuelles, tout en préservant son essence et ses 

valeurs fondamentales. Maintenir ces liens entre les générations est essentiel pour assurer la pérennité et la 

vitalité de l’association. 

La Journée Détente dans le Tarn, à la découverte du patrimoine local à Notre Dame de la Drêche, avec la visite 

du musée missionnaire et la découverte des galeries minières à Cagnac-les-Mines, fut une expérience saisis-

sante qui nous a permis de prendre conscience de la vie difficile de ces personnes.  
 

Les équipes du Tarn et Garonne sont allées à Salvagnac, à la rencontre de la communauté des Baladins de 

l’Evangile qui prônent une évangélisation par le spectacle, notamment auprès des plus jeunes. 
 

Le Point rencontre à Mazamet autour du thème « L’essentiel dans ma vie » en novembre a suscité des 

échanges à partir des questions : Qu’est-ce qui me rends heureuse ?   Qu’est-ce qui me tient à cœur ?   Quels 

sont les moments où je me sens bien ?  
Les femmes ont profité pleinement de cet après-midi « pour elles » avec des temps de réflexion entrecoupés 

de moments de détente et de joie. 

 

La Journée paroissiale de rentrée à Castres a offert l’opportunité de rassembler différents mouvements et 

services d’Eglise dans une ambiance fraternelle. 
Nous étions une petite douzaine à avoir répondu à l’invitation du CCFD terre solidaire et de l’Acf pour vivre 

un temps de partage et de convivialité entre bénévoles sur le chemin des dolmens au Mas - d’Azil. 

Le défi est maintenant de réussir à convier d’autres personnes pour témoigner de notre foi et vivre la solida-

rité.  

Rencontre du 9 juin 2023 à l’abbaye de Saint benoit sur Loire et Germigny des prés (45) 
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DIVERS 

 
La responsable des Côtes d’Armor a participé à plusieurs réunions et a notamment évoqué le plaidoyer « Pour 

la juste place des femmes dans les instances décisionnelles de l’Eglise » en septembre lors d’une rencontre 

inter mouvements avec l’ACE, l’ACO, le CMR, le MRJC et la Mission Ouvrière. 

 

Lors de la rencontre régionale à Marseille en septembre, Véronique Genelle, vice-présidente a présenté son 

parcours spirituel et son évolution en Acf. Elle reste engagée dans l’association « Elles Aussi » : pour la parité 

dans les instances élues, » dont l’association est membre fondateur et partenaire.  
Elle a rappelé sa participation à la rédaction de l’ouvrage « En finir avec le silence » publié en 2020 sur la réalité 

des abus sexuels et de la pédocriminalité dans la société et dans l’Eglise. 

Les femmes de l’association ont eu l'occasion d'explorer, lors de deux rencontres à Lyon, des concepts 

importants liés à la communication et au bien-être personnel. 

Un père jésuite a souligné l’importance de l’écoute active qui consiste à accueillir la parole de l’autre avec 

reconnaissance, à lui accorder et à réellement entendre ce qu’il dit. En apprenant à écouter les autres, nous 

arrivons à nous écouter nous-mêmes. 

Dans une conférence sur le mieux vivre et les 4 accords Toltèques animée par une psychologue à Lyon, les 

femmes ont examiné les principes des 4 accords toltèques pour vivre en harmonie avec soi-même et les autres. 

Ces accords incluent : « Que votre parole soit impeccable, quoiqu’il arrive, n’en fait pas une affaire 

personnelle, ne fais pas de suppositions et fais toujours de ton mieux. »   

Les femmes promettent d’appliquer ces précieux enseignements. 
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ANNEXES SUR LES 9 REGIONS   
 

Paroles aux NDR et aux Aumôniers, composition des bureaux et heures de bénévolat  

Région Ile de France  

Nous n’avons pas de responsable régionale ni de bureau régional et le département de l’Essonne ne compte 

plus d’équipe locale.  

 Il reste à ce jour 9 équipes locales dans les départements suivants : Paris, Seine Saint Denis, Val de Marne et 

Val d’Oise.  

Le département du Val de Marne reste le seul département actif de la région grâce à un bureau départemental 

dynamique. 

La coordinatrice de régions s’est employée à rencontrer 3 curés de paroisses parisiennes pour communiquer 

sur la cellule d’écoute et d’orientation en direction des femmes victimes de violence et pour nouer des contacts 

afin d’envisager la possibilité de recréer des équipes locales à Paris. 

Temps de bénévolat du 94 : 420 heures  

Christiane Dujardin, animatrice de la région Ile de France  

Région Nord   

Parole à la NDR  

Je constate que pour l’année 2023 les réunions d’équipes locales se sont déroulées régulièrement mais les 

actions sont encore timides. 

Les difficultés ne nous épargnent pas au plan santé pour certains membres de nos familles mais le soutien et 

l’amitié des femmes sont d’un solide réconfort. 

 

Et grâce à toutes ces femmes de bonnes volontés, toujours disponibles même lorsqu’elles sont fatiguées, l’Acf 

reste un lieu précieux de ressourcement. 

Nous avons eu la joie de ratifier 3 nouvelles venues qui ont accepté de prendre la responsabilité de leur dé-

partement (Seine-Maritime Rouen, Marne Reims et Aisne). 

Ce renouveau a permis de redynamiser leurs territoires. 

Dans 3 autres départements, les responsables sont en poste depuis plusieurs années et peinent à mobiliser 

des femmes qui pourraient prendre la suite. 

 

L’assemblée générale à St Chamond a encore une fois permis aux femmes de notre région de réaliser 
l’importance de la pérennité de notre mouvement. 

Cette année, j’ai pu me rendre dans le département de l’Aisne où de nouvelles équipes ont vu le jour. J’espère 

poursuivre mon tour de région en 2024. 

 

J’ai la chance d’être entourée de Maryse, Nicole, Pascale et Jacques, notre aumônier qui me soutiennent et 

permettent de vivre cette mission en équipe. 

 

Chantal Baudry 
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Parole à l’aumônier régional 

Tout d’abord ce fut une année ponctuée, pour moi, par beaucoup d’absences pour des raisons diverses, mais 

ne nous étendons pas là-dessus. 

 

Si j’ai été physiquement absent aux diverses rencontres régionales, je n’en ai pas moins suivi, le déroule-

ment grâce aux courriers et conversations téléphoniques de notre déléguée régionale Chantal Baudry, qu’elle 

en soit ici remerciée.  

 

L’Acf de la région nord est passée cette année par des souffrances, tout d’abord le décès de l’une de nos 

ferventes militantes, j’ai nommé, Dominique Jacquemin-Mangé, puis plus récemment le papa de Nicole Va-

gny, notre trésorière, obsèques que j’ai eu l’honneur de célébrer. 

 Mais je constate encore une fois que l’ardeur reste la marque de fabrication de notre mouvement, certaines 

appellent cela son A.D.N. 

En effet je me dois d’être encore pleinement réjoui de cette vivacité et cette opiniâtreté puisée au cœur de 

l’Evangile, car c’est de cela dont il s’agit, lire, méditer la Parole de Dieu c’est bien, la mettre en pratique autour 

de soi en n’oubliant personne c’est mieux. 

Oui en vous regardant œuvrer, mesdames, je constate que notre Eglise sans vous ne serait qu’un plat sans 

couleur ni saveur.  

Encore merci à toutes.   

 Jacques Lesage  

 

Composition du bureau régional 

Nom Prénom Fonction  
Téléphone 

portable  
Mail 

BAUDRY Chantal NDR 06 68 91 99 69 
chantalbaudry@free.fr 

 

VAGNY Nicole Trésorière   06 09 27 87 34 
yves.vagny@orange.fr 

 

DEGUERNE Maryse Membre  03 26 26 31 97 
deguernemaryse@gmail.com 

 

CATTY Pascale Membre 07 84 08 15 84 
pascale.catprud@wanadoo.fr 

 

LESAGE Jacques Aumônier 06 81 16 72 89 
jacques.h.lesage@gmail.com 

 

 

Heures de bénévolat 2023 pour la région Nord : 3700 heures  

 

 

 

 

mailto:chantalbaudry@free.fr
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mailto:jacques.h.lesage@gmail.com
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Région Ouest   

Parole à la NDR  

L’année 2023 pour moi, en tant que Nationale Déléguée de la Région Ouest, n’a pas été facile à vivre. Des 

changements au sein du Conseil National m’ont obligé à revoir les principes fondamentaux de l’association et 

les intuitions des fondatrices. Heureusement, la révision de vie permet de vivre un chemin de discernement, 

pour s’approprier les valeurs qui me motivent à poursuivre ma mission de responsable le plus justement 

possible. 

Cette année a été marquée par des départs, des fins de mission, des décès et l’arrêt de nombreuses militantes, 

du fait de leur grand âge. Ces dernières ont tant investi pour faire grandir les femmes et faire respecter leurs 

droits que nous souhaitons leur rester fidèles, et continuer avec le même enthousiasme. 

Cette année était aussi heureusement porteuse d’espérance !  De nouvelles femmes se lèvent et acceptent 

généreusement de prendre des responsabilités, parce qu’elles sont convaincues que l’association et 

mouvement d’Eglise a toute sa place aujourd’hui au sein de la société et de l’Eglise, comme garante de la juste 

place de la femme.  

Marie-Anne et Marie Christine pour la Loire Atlantique et Anne et Asha pour l’llle et Vilaine se sont proposées 

comme nouvelles responsables en binômes. Elles ont pris toute leur place dans l’animation de leurs 

départements au cours de l’année, tout en étant accompagnées afin d’apprendre leur rôle de délégué 

départementale. La proposition de constituer un binôme facilite en effet la passation car elle rassure et permet 

de prendre le temps de se former. 

L’assemblée apostolique de novembre a donné l’occasion à ces nouvelles appelées de comprendre l’intérêt de 

rencontrer d’autres responsables de la région afin d’échanger et de partager des pratiques et des outils. En 

élargissant leurs regards, elles ont senti la dimension nationale du mouvement et ont mesuré le vécu des 

femmes dans d’autres régions. 

Nous souhaiterions faire en sorte que les femmes partout en France ne soient jamais seules à combattre pour 

leurs droits. Femmes en Action catholique, nous sommes là pour les soutenir. 

Bernadette Guillotin  

Composition bureau régional 

Nom Prénom Fonction  
Téléphone 
portable  

Mail 

GUILLOTIN Bernadette NDR 06 95 05 10 42 
bguillotinfr@yahoo.fr 
 

 
GOURIN 
 

Marie-Paule Trésorière  06 95 77 33 65 
mariepaule.gourin@gmail.com 
 

DESERT 
 

Chantal Membre  06 58 21 62 62 
chantal.desert49@gmail.com 
 

TRICARD 
 

Brigitte Membre 06 84 16 65 16 
brigitte.tricardacf@orange.fr 
 

Abbé 
MANCEAU 

Louison Aumônier  06 81 35 28 07 
 
Louison.manceau42@gmail.com 
 

 

mailto:bguillotinfr@yahoo.fr
mailto:mariepaule.gourin@gmail.com
mailto:chantal.desert49@gmail.com
mailto:brigitte.tricardacf@orange.fr
mailto:Louison.manceau42@gmail.com
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Heures de bénévolat 2023 pour la région ouest : 4800 heures 

Région Centre  

Il semble y avoir une difficulté d’organisation et de coordination au sein des 10 équipes locales en l’absence 

de représentante au niveau régional et départemental.  

Il est encourageant de constater que les femmes continuent à maintenir des liens et à poursuivre leurs 

réflexions en petits groupes. La revue Passerelle parait jouer un rôle important en fournissant des sujets de 

discussion et en maintenant la cohésion entre les membres. 

Région Est  

Parole à la NDR  

Envoyée en mission en tant que responsable de région en novembre, ma priorité est d’établir un bilan réel des 
équipes Acf dans notre région. L’Acf est toujours présente dans les départements de la Meuse /Meurthe et 
Moselle, de la Moselle, du Doubs, de l’Alsace (Bas Rhin, Haut Rhin) et des Vosges. Il n’y a plus d’équipe en Côte 
d’Or ni dans le Jura : seules, quelques femmes continuent d’envoyer leur cotisation. 

Les rencontres en équipe deviennent plus difficiles en raison de l’âge avancé des femmes, de l’état de santé, 
des contraintes liées à la mobilité et des aléas de la vie. Malgré tout, les femmes demeurent fidèles en parlant 
de l’Acf en se retrouvant lors de célébration, rencontre et sont au regret de voir le mouvement à l’arrêt. 

Des équipes maintiennent le rythme de la rencontre mensuelle, et des activités diverses : sortie, rencontre 
interreligieuse, franco-allemande, spirituelle ou culturelle. Le département de la Moselle maintient deux 
rencontres par an : rentrée et fin d’année. 

 Blanche Collet  

Parole à l’Aumônier régional  

La priorité est toujours accordée à mes engagements de prêtre diocésain (curé, curé doyen, adjoint au 
responsable de ma zone pastorale, trésorier d’une caisse de solidarité sacerdotale). Mon investissement Acf 
reste donc limité. Comment vivez-vous votre rôle d’accompagnant spirituel ? 

Bien que l’activité régionale ait été réduite du fait de la "baisse de régime" de Françoise Lucot, je continue de 
rejoindre les équipes départementale et régionale, ainsi que l’équipe locale de Bollwiller. Je m’y sens à l’aise. 

A quelle fréquence et comment communiquez-vous avec les aumôniers départementaux, accompagnateur 
(trice) spirituel (le) ? 

La multiplicité de mes engagements, et peut-être mon tempérament, m’empêchent de prendre l’initiative de 
contacter les équipes locales et leurs accompagnateurs. Cela ne me satisfait pas. 

Gabriel Girroy 

Composition du bureau régional 

Nom Prénom Fonction Téléphone 
portable 

Mail 

COLLET 
 

Blanche NDR O6 42 45 07 61 bcollet_acf88@orange.fr 
 

DURUPT 
 

Michèle Trésorière 07 68 25 52 83 michele.durupt@sfr.fr 
 

GIRROY Gabriel Accompagnateur 
spirituel 

06 32 55 67 42 gabriel.girroy@orange.fr 
 

 

Heures de bénévolat pour la région Est : 700 heures  

mailto:bcollet_acf88@orange.fr
mailto:michele.durupt@sfr.fr
mailto:gabriel.girroy@orange.fr
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Région Centre Est   

Parole à la NDR  

En 2023 la région Centre Est a eu la joie et l’honneur d’accueillir l’AAG à St Chamond dans la Loire : une 

occasion de faire découvrir la vitalité et les richesses de notre région à toutes les femmes en Acf des 8 autres 

régions.  

Cela a aussi permis aux membres des départements Centre Est, venus plus nombreux de mesurer 

l’importance du mouvement au niveau national. 

Le projet associatif de l’année a inspiré largement la région, tous les départements ont abordé l’écologie, le 

mieux vivre, l’écoute….   

Les équipes locales n’hésitent pas à envoyer leurs réflexions sur les sujets proposés dans la revue Passerelle 

motivées par deux rédactrices du groupe mosaïque d’un département de région. 

N’ayant pas d’Aumônier, les aumôniers présents aux rencontres assurent les temps spirituels. Le bureau 

accompagne les femmes durant tous les grands temps de l’année liturgique. Les trois rencontres annuelles 

permettent de resserrer les liens entre tous les 10 départements représentés. 

Le bureau travaille en collégialité, un grand merci à Madeleine et Jocelyne qui veillent sur les finances, à 

Marie Thérèse et Pascale qui gèrent le quotidien et le local. 

Brigitte Fayard NDR 

Composition du bureau régional 

 

Nom Prénom Fonction 
Téléphone 
 portable Mail 

FAYARD Brigitte NDR 06 76 27 68 51 fayardyv@wanadoo.fr 

 

MANDON Madeleine Trésorière 06 08 92 04 60 madeleine.mandon@gmail.com 

 

 
JACQUET 

 
Jocelyne 

 
Trésorière 
adjointe 

 
06 84 12 27 02 

 
jocelyne.jacquet@orange.fr 

LAUVERGNAT 

 

Pascale Membre 06 24 36 22 26    plauvergnat@yahoo.fr 

 

 

SEON Marie 
Thérèse 

Membre 06 61 41 94 95 mt.seon@free.fr 

 

Heures de bénévolat pour la région Centre Est : 4300 heures  

Région Sud-ouest   

Parole au bureau régional  

Nous n’avons toujours pas de responsable régionale, mais malgré « ce handicap », nous arrivons à 

 partager les tâches entre les membres du bureau pour rester en lien avec les adhérentes de la région 

mailto:fayardyv@wanadoo.fr
mailto:adeleine.mandon@gmail.com
mailto:jocelyne.jacquet@orange.fr
mailto:plauvergnat@yahoo.fr
mailto:mt.seon@free.fr


31 

 

 et leur proposer des rencontres régionales ou départementales. Le point réjouissant est que nous 

avons désormais un nouvel aumônier régional, Jacques Faucher (de Bordeaux) et une nouvelle membre 

 au bureau, Brigitte Caillaud (de Saintes). Nous les remercions chaleureusement d’avoir accepté de 

 nous rejoindre. 

Nom Prénom Fonction  
Téléphone 

portable  
Mail 

NOE Fabienne Trésorière   06 83 17 34 27 

 

fabienne.acf@gmail.com 

 

CANTINOLLE Corine Membre  

 

06 14 26 11 53 

 

 

corine.cantinolle16@orange.fr 

 

BIGOURDAN Odile Membre 

 

06 63 15 90 80 

 

 

odilebigourdan@hotmail.fr 

 

CAILLAUD Brigitte Membre 

 

06 82 69 27 30 

 

Brigitte-caillaud9@orange.fr 

 

LAFAYSSE 

 

Elisabeth 

 

Membre  

 

06 04 07 73 93 

 

 babethlafaysse@orange.fr 

 

Le Père Paul MOUNICOUX aumônier régional est décédé le 7 septembre 2023. 

Heures de bénévolat pour la région sud- ouest : 660 heures 

Région Midi Pyrénées  

Parole à la NDR 

Il est de coutume lorsqu’arrive le rapport d’activité de notre association de faire la relecture de l’année qui 

vient de s’écouler.  

En vérité et humilité, profitons de cette pause pour faire le bilan de notre marche en Action Catholique des 

femmes : celui de nos relations, de nos projets, de notre mission afin de pouvoir s’ajuster au besoin de toutes 

les personnes que nous rencontrons.   

Des regrets…pourquoi pas ! Des occasions manquées … certainement ! De belles rencontres…Absolument !  

La fragilité de notre région Midi-Pyrénées est contrebalancée par la force d’engagement des femmes en ACF 

à l’écoute des interrogations de notre temps : le projet de loi sur la fin de vie, les enjeux écologiques, la faim 

dans le monde, les migrants et qui acceptent de nouvelles missions au nom du mouvement (JMP), dans  

d’autres associations, dans leurs diocèses, etc…  

mailto:fabienne.acf@gmail.com
mailto:corine.cantinolle16@orange.fr
mailto:odilebigourdan@hotmail.fr
mailto:Brigitte-caillaud9@orange.fr
mailto:babethlafaysse@orange.fr
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Si nous voulons progresser en 2024, nous ne devons pas oublier le passé, il est une part entière de notre ADN, 

mais plutôt en tirer des enseignements. Nous pourrons ainsi mieux avancer, dans un esprit de collaboration 

avec toutes les bonnes volontés de notre territoire afin de mettre en œuvre de nouveaux projets. 

Ma mission arrive à son terme et je ne peux que rendre grâce pour la fidélité des aumôniers accompagnateurs, 

pour toutes ces belles personnes rencontrées en ACF, pétries de bienveillance, d’écoute qui souhaitent vivre 

leur foi au cœur du monde.   

Comme le disait Sœur Emmanuelle « Vivre c’est agir, YALLA » belle devise pour l’Action Catholique des 

Femmes 

Annie Coronas 

Composition du bureau régional 

Nom Prénom Fonction Téléphone  

portable 

Mail 

 

 
 CORONAS 

 

 
Annie 

 

 
NDR 

 

 
06 50 38 54 88 

 

 
 annie.coronas@wanadoo.fr 

 
JOFRES 

 
Maryse 

 
Trésorière 

 
06 74 10 54 90 

 
 jjm.joffres@orange.fr 

 
 

  PLESSIX 

 
Isabelle 

 
 

Secrétaire 

 
 

06 52 50 61 55 

 
  
 isabelle.delcuse@hotmail.fr 

 
 

 
FRANCO 

 
Colette 

 
Membre 

 
06 85 27 55 77 

 
 colette.franco@gmail.com 

 

 
    GILS 

 
 

André 

 
 

Accompagnateur 
spirituel 

 
 
04 68 25 15 32 

 

 
 
 agils@laposte.net 

 

Heures de bénévolat pour la région : 856 heures (y compris déplacements CN) 

 

Région Provence- Méditerranée 

Parole à la NDR  

Devant l’effectif réduit des adhérentes de notre région, nous unissons nos forces et nous nous invitons 

mutuellement à nos rencontres sans oublier bien sûr d’élargir si possible. Les réunions d’équipe sont très 

suivies et crées des liens très forts. De nouvelles équipes se créent et des femmes qui travaillent et ont des 

enfants s’organisent pour pouvoir participer.  

mailto:annie.coronas@wanadoo.fr
mailto:jjm.joffres@orange.fr
mailto:isabelle.delcuse@hotmail.fr
mailto:colette.franco@gmail.com
mailto:agils@laposte.net
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Les responsables départementales ne manquent pas d’imagination pour proposer des lieux d’écoute et 

d’échange : café, halles, sortie pédestre, radio locale.) afin que chaque femme sache qu’elle est la bienvenue 

dans une de nos équipes.  

Marie Hélène Lossois  

Composition du bureau régional 

 

Nom Prénom Fonction 
Téléphone 
portable Mail 

LOSSOIS 
Marie 
Hélène 

NDR 06 08 76 78 71 mhlossois@gmail.com 

 
 

GRENIER Marie Louise Trésorière  06 84 09 64 65 mlgrenier@laposte.net 

 

MEYNADIER 

 

Françoise 
Trésorière 
adjointe 06 03 32 05 29 francoise.meynadier@sfr.fr 

 
MARTY Maryse Membre  06 14 61 21 37 maryse.marty2@wanadoo.fr 

 

NOHEN Régine Membre 06 14 70 19 46 nohen.daniel@wanadoo.fr 

 
 

PUJALTE 

 
Geneviève 

 
Membre 

 
06 78 15 11 44 

 
 genevieve.pujalte@gmail.com 

 
JOLY 

 
Martine 

 
Membre 

 
06 79 52 99 48 

 
majoly2@orange.fr 

 
 

Heures de bénévolat pour la région Provence : 700 heures 

 

 

 
 

 

 

 

mailto:mhlossois@gmail.com
mailto:mlgrenier@laposte.net
mailto:francoise.meynadier@sfr.fr
mailto:maryse.marty2@wanadoo.fr
mailto:ohen.daniel@wanadoo.fr
mailto:genevieve.pujalte@gmail.com
mailto:majoly2@orange.fr
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PASSERELLE   
 

2 entités composent et collaborent à la revue Passerelle :  

- Le comité de rédaction : A la suite du départ d’Anne Marie Cunzi et de Brigitte Caillaud que nous re-
mercions très sincèrement, Veronique Genelle et Martine Joly sont venues renforcer l’équipe de Gi-
sèle Boulineau et de Régine Nohen. L’Aumônier national Frédéric Da Silva complète le groupe. 
 

- Le groupe mosaïque de vie est resté le même avec 5 membres : Christine Stevens, Daniele Souchon, 
Fleurie Deloire, Marie Odile Cassagnau et Brigitte Fayard. 

 

Le comité de rédaction met en page la revue avec les évènements en région, en départements ou par les 

partenaires (UMOFC, ANDANTE, Elles aussi, JMP). Le dossier central, suivant le thème choisi, permet de 

mettre en valeur les témoignages reçus des équipes locales, la page spirituelle (souvent préparée par le 

bureau national) apporte le regard biblique et permet d’approfondir notre réflexion 

 

Les 3 pages (15, 16 et 17) entièrement écrites par le groupe « Mosaïque de vie » sont le reflet de la société 

d’aujourd’hui. Elles prennent souvent leur source dans l’histoire pour évoluer dans le monde actuel. 

 

Durant l’année 2023, le magazine s’est penché sur : 

L’œcuménisme : Passerelle 22 : 

Femmes extraordinaires : Passerelle 23 

La retraite : Passerelle 24  

Les femmes et leur image : Passerelle 25 

Le thème de la lecture abordé en fin d’année pour Passerelle 26 

 

A raison de 2 jours de travail tous les 2 mois environ, complétés par des Visioconférences, le groupe 

mosaïque de vie a effectué près de 500 heures, le comité de rédaction 800 heures, soit un total de 1300 

heures bénévoles au service de la visibilité de notre mouvement. 

En 2024, une restructuration du magazine est à l’ordre du jour face à la diminution importante des 

abonnements. 
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NOS PARTENAIRES  

 

L’ACTION CATHOLIQUE DES FEMMES MEMBRE 

FONDATEUR DE : 

L’Union mondiale des organisations féminines catholiques (UMOFC) 
 

A été fondée en 1910 et représente désormais 100 organisations catholiques de femmes dans le 
monde, réparties dans 66 pays, sur tous les continents et certains États insulaires. 

L’UMOFC représente plus de huit millions de femmes catholiques de toutes origines et de 
tous horizons. Elle vise à « promouvoir la présence, la participation et la co-responsabilité 
des femmes catholiques dans la société et l’Eglise, afin de leur permettre de remplir leur 
mission d’évangélisation et de travailler pour le développement humain ». 

L’UMOFC unit les femmes catholiques dans le monde pour leur donner une voix sur la plate- 
forme internationale. Depuis sa création, l’UMOFC a été dotée du statut consultatif auprès du Conseil 
Économique et Social des Nations Unies (ECOSOC), le Conseil de Droits de l’Homme (Genève) la FAO 
(Rome), du statut participatif au Conseil de l’Europe (Strasbourg) et elle est un partenaire officiel de 
l’UNESCO (Paris). 

L’UMOFC coordonne les activités des organisations féminines catholiques à travers le monde, servant de 
lien nécessaire entre elles et le réseau des organisations internationales et les communautés de foi. 

 

Andante 

Regroupe 19 associations de 12 pays différents. L’Alliance européenne d’organisations 
féminines catholiques a pour mission d’une part d’être une voix de femmes catho-
liques et d’autre part d’être actrice dans la construction d’une Europe vivante qui tra-
vaille pour le bien commun et donne un visage plus humain à l’Europe et au monde. 
 

 

Comité Catholique contre la faim dans le monde, Terre solidaire, CCFD 
 

 

Le CCFD agit pour le développement d’un monde plus juste, plus solidaire. Il ap-
porte son soutien aux plus pauvres afin de les rendre acteurs de la transformation 
sociale. 

 
 

 

https://www.andante-europa.net/
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Elles aussi 

 

Elles aussi est un réseau pluraliste d’associations de femmes d’origines très diverses, 
au rayonnement national et régional. 

L’objectif est de promouvoir la parité hommes femmes dans toutes les instances élues. 

 
 

L’ACTION CATHOLIQUE DES FEMMES PARTENAIRE 

AVEC : 

Forum œcuménique des femmes chrétiennes d’Europe 

 
Il a pour objectif de permettre aux femmes chrétiennes vivant dans des cultures et des régimes 
politiques différents d’agir pour l’unité des Églises et la paix en Europe. 
 
 

Coordination Française du Lobby Européen des Femmes 

 

 
L’outil dont se sont dotés, en France, les réseaux et associations pour coordonner 
leurs actions relatives à l’Union Européenne. 
 

 

 

Chrétiens en Forum 

 
Cette Association œcuménique organise des débats largement ouverts à tous sur des 
questions de société et favorise les échanges inter religieux. 
 

  

 

Association de la Presse des Mouvements et Services d’Église 
 

 

 
Regroupe une trentaine de revues des mouvements et services d’Église et 
favorise le rayonnement de la presse catholique. 
 

 

https://www.clef-femmes.fr/index.php?option=com_sobi2&sobi2Task=sobi2Details&catid=2&sobi2Id=48&Itemid=14
https://www.clef-femmes.fr/
https://www.forum.cef.fr/
https://www.presse-catholique.org/rubriques/gauche/decouvrez-la-presse-des-mouvements-et-services/lassociation-de-la-presse-des-mouvements-et-services-deglise
https://www.presse-catholique.org/rubriques/gauche/decouvrez-la-presse-des-mouvements-et-services/lassociation-de-la-presse-des-mouvements-et-services-deglise
https://www.presse-catholique.org/rubriques/gauche/decouvrez-la-presse-des-mouvements-et-services/lassociation-de-la-presse-des-mouvements-et-services-deglise
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Journée Mondiale de Prière 

 

 
Mouvement international de femmes issues de toutes confessions chrétiennes. Le 
mouvement organise, chaque premier vendredi de mars, une “Journée mondiale de 
Prière” dans 170 pays différents. 
 

 

 
 

 Ensemble contre la traite des êtres humains 

 

 
Collectif regroupant 28 associations, a pour but de lutter contre le fléau 
de la marchandisation de la personne en sensibilisant le grand public 
et en faisant pression sur le monde politique français et européen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://jmp.protestants.org/
https://www.contrelatraite.org/
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NOTES 
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98 rue de l’Université 75007 Paris 

Tél : 01 40 65 62 00 

www.actioncatholiquedesfemmes.org 

  

Action catholique des femmes 

  

 

 

 

 

http://www.actioncatholiquedesfemmes.org/

