
Ateliers journée départementale 01 février  2025 
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-Je suis arrière-grand-mère, 7 fois intergénération, je connais. 

-Oser dire : tu n’entreras pas trop tard, mon petit fils car tu as une femme et un enfant 

-Une petite fille, que sa maman est décédée est morte à 43 ans, veut se marier 

-J’ai eu mon papa chez moi, une sœur à l’Ehpad, pas facile avec elle. (caractère fort) 

-vivre avec des personnes âgées malades très dure l’infirmière…. 

-Relation facile avec mes petits-enfants, ils viennent se confier 

-Il faut banaliser. Pas se gêner de leur dire 

-J’ai trois garçons, je suis réservée avec mes belles filles 

-Maurice va chercher ma fille etc, parfois j’ai ai un peu marre…….inquiet de leur voir vie 
adulte. 

-Je suis plus à l’aise avec ma belle-fille que me filles mais maintenant ma fille a besoin 
de nous (l’alcool, maltraitance) – son petit-fils l’ainé a été plusieurs années sans manger 
avec son père. « Le chez moi, c’est chez toi mamy 

-Je ne vois plus mon fils ni sa famille – j’ai dépassé ça, c’est dure 

-pas facile de se réunir en famille 

-Le côté social remplace le manque de la famille 
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-Joie en famille – bien réunie 

-Journée merveilleuse- gentillesse 

-« cultiver » cette vie de famille- partage des goûters avec la mamie 

-les petits-enfants ont dit que Mamie, tu fais des choses que les autres mamie ne 
peuvent pas faire. 

-Ont est le point de ralliement 

-Responsable du bulletin – donner aux personnes âgées de « main en main » et à un 
jeune ménage – Accueil des familles. 

-3 enfants – 4 petits enfants et conjoints et 2 arrières – beaucoup de joies, des petits 
couacs des divorces sa fait mal, c’est leur histoire… 

-réunion très festives, notre fils se joint souvent, on n’a pas toujours les mots 



-ce »lieu » qu’on a – se remettre en cause – peines à porter aussi ans les niveau de 
famille 

-beaucoup de famille – beaucoup de communication -60 ans de mariage super fête 

Un »poids toutefois – on les « porte ensemble » maladie de la bipolarité – sem 
« l’évangélisation des malades) en maison de retraite – il faut s’engager, je vais à la 
paroisse – les vases communicants – si on a rien à donner 
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En famille : petits enfant, c’est une chance, se sont des bons moments – partager, 
transmettre ave les petits enfants adultes dialogue – enfants 7 petits enfants viennent 
spontanément voir la grand-mère garder le contact – rassemble la famille cousinade – 
moins de contact à cause du téléphone , cellule familiale, faire un effort pour aller vers 
mes petits-enfants – l’éloignement fait que physiquement, on ne se dit pas tout – je vis 
avec le téléphone – les petits prennent une grande place du fait de l’hyperactivité – on 
vient pour se poser petits enfants adultes , ils prennent conscience de notre grand âge – 
prendre conscience de la réalité de l’évolution de la société – tolérance (homophobie-
racisme) transmettre les traditions 

En église : pas beaucoup de jeune en église – plus d’anciens aiment rencontrer les plus 
jeunes, même déjà retraités (jeune retraité) – un lieu pour prier ensemble -a Mareuil, 
réouverture de l’Eglise – pas d’enfant inscrit du public au catéchisme – vous êtes là pour 
semer mais vous ne maitrisez pas la récolte – approche de la vie chrétienne jeune -  En 
vendée, le chant est important en église – 

Au travail, l’acf est très active et arrivée en Vendée, je recherchais un groupe étant très 
active quand j’étais hors vendée – souvent, les jeunes nous disent aussi on ne nous 
laisse pas la place – les jeunes viennent pour le patrimoine (église) – il faut permettre 
une continuation. 

Milieu Associatif : Ex : WESTRACER, association de moto, créer du lien et rassembler les 
générations de 18 à 78 ans 
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En famille : Les femmes se sont exprimées, racontées, besoin d'écoute, de se confier. 
Distance avec les enfants, en famille – l’après sur la séparation ou bien le veuvage – 
petite fille très présente – soigner ces Parents chez elle, décès du papa – éprouvant 
d'accompagner la maman, je fais attention à ce que je peux lui dire – la vie et l'enfance 
très compliquées (maman dépressive), puis dans la vie deux filles qui ne s'entendent 
pas caractère différent. Je fait avec ! 

Au travail :  je me suis trouvée seul avec quatre enfant enfants en bas âge, forcément, il 
fallait trouver du travail – vingt années passées dans une colonie entourée de jeunes ça 
se passait bien. 

En Eglise : Je fais la Fleuriste de l'Eglise. Est ce que l'on sait laisser la place aux autres – 
les jeunes femmes préfèrent créer leur équipe. 



En Acf : Pas d’inter-génération dans nos équipes ! 
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Les générations réunies en Famille, c’est l’intergénérationnel, pour les fêtes, l’été, avec 
tous les moyens modernes – mes neveux et nièces prennent soin de moi, car je vis seule 
– assez drôle de voir mon neveu avec son fils points de vu différents- En acf on partage 
bien – a l’église ce sont de jeunes retraités qui viennent habiter et qui s’engagent dans 
l’église, dans les assos, la mairie – on se réunit une par an car nombreux et Pâques, et à 
la cousinade des jeunes apportent les desserts – mes nièces, discutent avec moi et ça 
m’apporte beaucoup – j’ai accueilli, un petit fils qui faisait une formation et logeait chez 
nous- je vis seule sans famille mais très entourée par beaucoup d’amies – je rencontre 
des gens de toutes générations et j’échange – j’ai 4 enfants mon mari 76 ans, on se 
retrouve à Noël et on loue à Pâques et on fait tout. En église, je m’occupe des fleurs, de 
l’entretien de l’église mais souvent même génération – Dans notre équipe Acf, c’est une 
ouverture car on a 2 jeunes femmes en activité. Suite à notre réunion, elle nous a remis 
un carnet sur les joies de notre année 2024 – participe à une chorale avec des adultes 
en situation  de handicap – mes filles m’ont demandé d’écrire ma vie avec mon mari 

 

On a les 4 générations – fêtes de famille – en contact avec tous les moyens modernes – 
je suis toute seule, j’ai des neveux – nièce qui s’inquiètent – cousinade 3 jours à Pâques 
discussion avec des nièces qui avaient des différents avec leur mari – accueil de jeunes 
travailleurs qui nous bouscule -  j’ai beaucoup d’amis – je rencontre des gens de tous les 
âges – réunion de famille – les jeunes sont demandeurs – construction d’identité – 
travail à la retraite – en Acf, on peut tout se dire – 2 personnes qui travaillent (cela nous 
donne des … On est de grand chercheur - En église c’est plus compliqué – beaucoup de 
gens de l’extérieur  qui prennent des responsabilité – c’est plus difficile – fermeture de 
l’église pas beaucoup de relation avec d’autre groupe. Un groupe de catéchèse 10 11 on 
reçoit beaucoup. 
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En famille, je suis célibataire, sans enfant, j’ai beaucoup de neveux, nièces, j’envoie des 
petits messages (sac à dos) tous les semaines par internet – j’ai un frère en epahd que je 
visite – je partage avec mes nièces – 3 enfants, j’ai la chance d’en avoir 2 auprès – mon 
mari en retraite et l’un a repris l’exploitation et son fils aussi – J’ai une famille 
recomposée, 2 enfants et 3 petits enfants, mon mari a 2 filles et 4 petits-enfants ça se 
passe bien – J’ai la chance d’avoir des petits-enfants, aller les voir jouer au hand, au foot 
, c’est une chance – j’ai 3 filles qui sont loin, Normandie, Tunisie, Dordogne – on se voit 
tous ensemble une fois l’année. Des cultures différentes, un guinéen, un tunisien mais 
ça se passe très bien – une des filles a acheté la maison de mon père. – J’ai 2 enfants 
dont une loin – on aime bien se retrouver à l’occasion pour fêter les anniversaires – 

En Eglise : dans ma famille, quelle pratique religieuse ? beaucoup ne sont pas baptisés – 
mon petit fils (15 ans) pour Noël m’a demandé une bible – mon petit garçon de 7 ans m’a 
demandé d’allumer la bougie pour la crèche que j’avais faite à Noël 



En Acf : manque de jeunes et s’il n’y a pas de renouvellement quel avenir ?? 
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En famille : liens avec les petits-enfants – lien avec la génération d’avant – en 10 ans, 
l’éducation n’est plus tout à fait la même. Co-location parfois complexe avec des 
personnes plus âgées (6 mois) – intergénération l’été sur les lieux des vacances – Co-
location avec un étudiant enrichissante (étudiant 25 ans venant de la ruralité) – échange 
de services - 

En église : peu d’interactions – parfois des contraintes paroissiales (place des enfants) il 
y a aussi de l’ignorance entre les fidèles qui ne se connaissent pas…. Essayer de s’ouvrir 
aux autres fidèles – inter-religion vécue en couple (catho-protestant) – présentation de 
l’Acf en paroisse – les grandes personnes ne transmettent pas leur savoir 

Autres : déplacement solidaire et liens lors des transports – au travail avec des jeunes 
ados, pas toujours facile .. 

En acf parfois difficile d’intégrer une équipe – accueil plus ou moins frileux – évolution 
dans le bon sens – rôle important des accompagnateurs % aux femmes – en pas rester 
dans les cocons – 
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Esprit de famille même après le décès du papa ou d’un oncle célibataire, les rencontres 
continuent. – Parfois le décès peut écarter plus que rapprocher, pouvoir communiquer 
aides de jeunes parents en gardant leurs enfants – les chercher à la crèche – 
transmission de la cuisine et de la foi 

Eglise : le ménage – les fleurs, les lectures, les permanences à la maison paroissiale – 
l’accompagnement des familles en deuil – faire le cathé – 

Être bénévole en maison de retraite et accompagner les personnes âgées pour assister 
à la messe – j’ai été accueillie et j’accueille – la prière nous a rapproché – difficile de 
faire du lien avec la communauté – approcher une personne que je connais pas dans 
l’Eglise – demander si elle veut participer  à une lecture, créer du lieu et de donner les 
moyens 

En Acf nous portons aussi les autres quand elle ont du mal par l’écoute – le respect , le 
lien est l’avenir de tous – la prière nous porte, créer du lien et s’en donner les moyens – 
savoir écouter les personnes âgées mais respecter les idées de chacun et que nous 
avons à apprendre des uns et des autres 
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Mes petits-enfants – garde le mercredi – être à l’écoute des petits par le jeu – ecoute de 
leur envie – En acf  lien avec l’église beaucoup interpelé par ce qui se vit autour de moi – 
importance des anniversaires 

 



Sur silhouettes : 

Merci – je vis l’intergénération avec mon entourage (transport, accompagnement) -  
Merci Seigneur Pour les bons moments passés en famille 

Joie mais aussi fatigue entre les petits et les personnes âgées -Partager – écouter les 
joies et les peines en famille en service d’église – que l’église par le pèlerinage apporte 
l’humilité, amour, attention – l’écoute lors de la préparation des funérailles – accueil – 
partage – écoute joie partagée en famille – cultiver le lien intergénérationnelle en famille 
avec tous les imprévus 

Joie d’accompagne le catéchuménat – échanger la parole transmettre partager avec les 
enfants et les petits enfants – les rencontres et repas en famille – créer des groupes 
pour les jeunes maman – le respect la tolérance écoute prier – je vis l’intergénérationnel 
dans une association Westracer qui crée du lien et rassemble toutes générations de 
motards 

En famille avec les petits-enfants qui sont heureux de se retrouver avec mamie -
accueillir les petits-enfants pour rapprocher les enfants – accepter les pensées des 
autres – trop de festivité et pas assez d’écoute – accepter la vie des autres, la différence, 
changer nos habitudes et découvrir d’autres façon de faire – accepter l’avis des autres 
de changer nos habitudes – découvrir d’autre façon de faire les choses – Accepter la 
différence – attention amitié lien 

Je n’ai plus de famille mais des amies – en Eglise, je participe à la chorale au ménage de 
l’Eglise et quêtes – beaucoup de contacts humains – échanges et transmissions entre 
les différentes générations – grands-parents, enfants, petits-enfants nous nous 
remettons en questions et cela nous aident à mieux s’entendre, se comprendre – 
l’intergénération avec mes neveux, nièces en Eglise dans les rencontres paroissiales en 
Acf solidarité entre nous – les amies ça comptent – je fais le caté aux enfant de cm1cm2 
– je participe à une chorale avec des adultes en situation de handicap et plus jeunes – 
rassemblement grande famille – des parents des cousinades une fois par an – réunions 
de famille notre couple un fois par an  à pâques (3jours) – échanges avec les nièces, les 
filles (naissance éducation couple) – les jeunes nous expliquent l’utilisation de 
l’informatique – demande de transmission – Quelle joie de se retrouver avec enfants 
petits enfants – ces bons moments sont très chaleureux et à conserver 
Ce que je vis en famille est pour moi une chance, car je vis avec mes enfants, petits 
enfants, une relation, une complicité, fait d’échanges, de confidences – Cultivons 
l’entraide et les relations inter-familiales qui permettent que l’amour circule entre touts 
les membres – trouvons de bonnes raisons de fêter anniversaires départ en 
retraite…pour que les liens familiaux perdurent  - les intergénérations en famille est une 
source de jouvence et un bien indispensable pour s’ouvrir aux autres et gouter 
l’espérance – l’écoute, le partage des nouvelles – sereine et s’émerveiller des petits pas 
des une et des autres – Malgré les petits désaccords, qu’il faut savoir apaiser, 
l’intergénération est un bonheur plein de richesses – rencontre amitiés , petits enfants 
avec papy – échanges sourires 



Quand, je partage avec le jeune étudiant que j’accueille, chez moi, c’est un échange sur 
sa vie d’étudiant, son avenir professionnel, ma vie de mamie – l’intergénération par la 
garde des petits enfants – les associations – échanges forts en famille, partage, créer 
des liens s’ouvrir aux autres – liens avec les petits et arrières petits enfants avec temps 
forts, s’ouvrir aux jeunes  générations à l’église -expérience de vie – transmission du 
savoir – entraide – réussir à créer des liens durables en famille – Différence entre les 
enfants 
Respect et confiance la prière nous porte – le respect, l’écoute, le lien est l’avenir de 
tous – confiance dans la transmission de nos valeurs respect des idées des autres de 
valeurs - confiance dans l’avenir 
Rencontre avec la famille – demander aux ados de venir m’aider – les inviter, les écouter 
– en église et prendre des responsabilités relations avec les voisins – accueil des plus 
jeunes mais aussi de différentes cultures de foi – avec les enfants et les petits-enfants 
plus facile même si avec les nouvelles technologies, l’écart avec ces derniers est 
beaucoup plus grand – En eglise, c’est difficile souvent avec les jeunes prêtres et 
certaines jeunes familles qui ont une conception de l’Eglise et du credo de nous 
groupes tout proches – Joies de fêter anniversaire , se retrouver en famille, partager avec 
nos jeunes enfants – chorale – lecteurs – fleurs- ACE , c’est le partage et respect 
confiance – Ecouter mes petits-enfants – répondre aux besoins de mes enfants 
 
 
 
Grandes silhouettes 
 
Conserver le lien et oser dire qu’on est en Acf – présents en famille, maison de retraite, 
associations diverses – faire écouter le chant – rester soi-même – garder le lien entre 
nous  Acf 
L’éducation – l’intergénération permet le partage – recréer des liens sur les temps forts – 
s’ouvrir aux jeunes générations – 
Plus d’ouverture vers les voisins – les personnes âgées isolées – voir le positif dans ce 
qui se vit, se fait actuellement – être ouvert 
Créer du lien et s’en donner les moyens – savoir écouter les personnes âgées mais 
respecter les idées de chacun et que nous avons à apprendre des uns des autres – la 
prière nous porte 
Être à l’écoute – accepter le changement – créer des rencontres occasionnelles pour 
dialoguer avec nos petits enfants 
Relancer les équipes en septembre (inter-équipes) 
Maintenir les rassemblements de famille – la richesse de l’échange en groupe Acf avec 
des femmes en activité – Transmission par écrit et par oral de l’histoire de la famille- 
aller dans les fêtes d’école 
Faire des points rencontre avec d’autres femmes de toutes les générations sur des 
thèmes qui intéressent les jeunes femmes – inviter les anciennes de l’Acf à une 
rencontre, un goûter 



Visiter des personnes parties de l’Acf – invitation dans une réunion de personnes en 
dehors de l’Acf – lors de la jmp inviter les personnes qui le désirent à participer à l’Acf – 
avec d’autres organismes (ex :cdiff), construire des choses en commun. 
 
Question 2 / 

-Conserver le lien et oser dire qu’on est en Acf 

-Présents avec nos petits-enfants, les maisons de retraite, rester soit même, faire 
écouter le chant, l’exemple, pèlerinage à accompagner 

-En faire sa priorité 

-Être dans l’humilité et le service pour être au gré de la personne 

-« Attentions » à la personne aveugle, prévoir une porte, une marche 

-très peu d’intergénération, sauf en paroisse à l’église en Ime avec les enfants, les 
éducateurs, j’ai beaucoup aimé. 

-ças m’a permis de rebondir – de sortir de chez moi, je regardais pas mon temps. 

-famille en deuil, toutes les générations – beaucoup «d’écoute » - génération en dessous 
de nous, nous aide à bâtir – guider les familles lors des deuils, les textes ont permis 
« l’ouverture » - bâtir à ne pas choquer – grandes disputes dans les familles, quand les 
familles sont fâchées. Accueil d’une nouvelle dame en Acf. 

-de 60 à 2 ans : 13 petits-enfants et 1 arrière 5 enfants tous autour – je vis en 
intergénération – je rends grâce pour ces échanges en famille – pour porter les soucis de 
santé – catéchèse – beaucoup de bonheur – la communion – 

-dans le quartier, on est 7, 1 plus jeune et handicapée – on s’invite, chacune notre tour – 
chorale (intergénération) et danse – heureuse – bouger le corps (taper les mains). 

Faire des points rencontres avec d’autres femmes de toutes générations – Aller vers les 
femmes Acf qui ne peuvent plus venir en équipe. 

Sur nos paroisses rencontres inter-mouvements – catéchèse, Ace, Confirmation, Acf 

 

 


