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Méditation contemporaine 
Revue : Signe religieux  

 
13e station : Jésus est détaché de la croix :  

• Que font-ils de mon corps ?  
• Quelle horrible destinée que de se savoir ainsi vulnérable, à disposition des autres sans que 

je puisse dire « oui », « non » … 
• J’espère qu’ils sauront me respecter… 
• Respecter mon corps qui est confié maintenant comme une charge avec laquelle on n’est pas 

très à l’aise… 
• J’espère qu’ils feront au mieux avec ce corps mort, changeant, dérangeant… 
• Je ne le verrai plus. 
• Il n’y a plus de souffrance, plus de cri… que du silence… 
• Je suis ailleurs… autrement… délivré… pour eux, la route continue… 
• Pour moi, elle commence… 

 
Marie, j’espère ta voix… Ouvres-moi tes bras ! 
 

****************************************   
 
14e station : Jésus est mis au tombeau :  

• Curieux ces rites humains… 
• Dans la terre, pour disparaître des visages.  
• Dans la terre, pour dernière demeure terrestre. 
• Il avait dit, celui en qui j’ai mis ma foi, que le grain de blé doit être mis en terre pour porter du 

fruit. 
• Voilà mon espérance, mon drame, mon seul horizon : être mis en terre pour vivre… 
• Paradoxe humain, religieux… telle est ma foi. 

 
Jésus qui a été mis au tombeau et qui en est sorti vivant… entraîne moi !   
 

****************************************   
 

15e station : Ton tombeau est vide :  
• Ou es-tu ?  
• Ou suis-je ?  
• Tu as vaincu la mort… 
• Et moi vais-je vaincre la mienne ?  
 

A la suite de ta résurrection, je crois en la vie éternelle !  
 

 
 


