
Journée détente 

Samedi 24 Mai 2025 

 

Nous avons visité Réalmont, petite ville au coeur du Tarn, pendant la matinée du 

Samedi 24 Mai. 

 

Cette bastide royale a été fondée en 1272. Son nom vient du latin « régius 

mont » qui signifie « montagne du roi » ou « mont royal ». 

Réalmont conserve de son passé une belle place entourée d’arcades dont les 

piliers en bois datent du 13eme siècle, certains ayant été  remplacés au 17eme et au 

18eme siècle par des piliers en pierre. Dans des ruelles subsistent des maisons à 

colombages et à encorbellements.  

La place Louisa Paulin rend hommage à une femme remarquable de notre 

département en la personne de Louisa Paulin, poétesse occitane, qui est née à 

Réalmont en 1888 et y est décédée en 1944. 

 

Notre aumônier a célébré la messe dans l’église Notre Dame du Taur  (du latin 

« taurus » qui signifie « colline »), édifiée en 1628 à la place de l’ancien temple 

protestant. Elle abrite « la chapelle au trésor » où on peut admirer de nombreux 

objets liturgiques classés. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’après midi, nous avons été accueillies par des retraités passionnés au « Musée 

Le rêve du passé » à Ronel. Des objets et outils d’art populaire ont retenu notre 

attention pendant plus d’une heure, ainsi que des jouets qui ont marqués plusieurs 

générations, des maquettes animées, des reconstitutions grandeur nature … et 

une étonnante collection d’un milliers de fèves de gâteau des rois.   

 

Nous avons passé une belle journée de détente, de découvertes et d’échanges ! 

 
Aline Sélariès 

Déléguée départementale du TarnD 


