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Saviez-vous que Saint François appelait son corps « mon frère âne » ? 
Car le corps regimbe comme un animal récalcitrant… j’aime les ânes ! 
Notre réunion d’hier après-midi a été très franciscaine dans l’Esprit. 
 
En effet, une de nos équipières a commencé un parcours de formation  
chez les frères et nous en a partagé la Joie. 
 
Personnellement, à quatre mois du décès de mon époux, notre chat, est mort 
vendredi dans la même position que son maître … Étonnant ! Même si le 
vétérinaire me dit que c’est assez courant … 
 
Notre rapport aux animaux domestiques ou à la nature fut un moment grand 
échange en équipe dans l’Espérance que la miséricorde divine traverse 
toutes nos relations qu’elles soient entre humains ou avec le reste de la 
Création. Ne chantons-nous pas dans le cantique des trois enfants :  

Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur 
A Lui haute gloire, grandeur éternelle ! 

 
Le samedi 29 mars dernier, nous étions deux déléguées du Vaucluse pour la 
Journée de rencontre régionale de l’Acf à Nîmes. 
Marie Hélène Lossois notre Nationale déléguée de Région, qui est également 
vice-présidente au niveau national, nous a accueillies avec les participantes 
du Gard, de l’Hérault et des Bouches du Rhône autour du thème :  
Dieu nous a créés homme et femme. Comment prenons-nous soin de notre 
corps ? Corps physique, corps psychique, Corps mystique ?  
 
Vaste sujet dans notre époque de jeunisme ou de wokisme pour le corps 
matériel, de renversement des valeurs dans l’enseignement sociétal, pour le 
corps psychique, de cantonnement de la vie spirituelle aux domaines 
religieux ou privé, pour le corps mystique. 
 
Sous forme d’atelier réflexif, Marie Hélène nous a amenées à discerner 
l’impact des injonctions publicitaires sur nos pratiques domestiques, les 
conséquences des campagnes anxiogènes de confinement, ou d’annonces 
de guerres, la montée de l’éco-anxiété, dans chaque génération, chaque 
famille, chaque couple et en nous-mêmes. 
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Après un joyeux repas partagé, l’après-midi, j’ai animé l’atelier sur le Corps 
spirituel, le Corps ecclésial et le Corps mystique.  
Ce partage dans l’Esprit Saint fut chaleureux et profond avec beaucoup de 
témoignages des participantes : La représentation que nous avons de notre 
être dépend beaucoup de notre culture acquise en famille et surtout à l’école 
Certains voient le corps matériel produire les émotions, la pensée, alors, la 
vie spirituelle est une sorte d’excroissance, plus ou moins développée, qui 
s’éteint avec la mort. D’autres, comme Stéphane Alix qui a écrit « La mort 
n’existe pas », neurosciences à l’appui, ont un modèle plus bouddhiste ou 
junguienne dans lequel la conscience informe la psyché et le corps. Lorsque 
ce dernier disparait il reste notre être-âme vivant quelque part … 
 
Edith Stein, cette philosophe juive ayant étudié la phénoménologie avec le 
grand Husserl, part de la première hypothèse pour atteindre par la seconde, 
une version chrétienne dans laquelle, l’interaction corps-âme permet la 
compréhension des phénomènes psycho-somatiques, la relation psyché-
esprit se développe dans la prière et la Foi, et on peut même aller plus loin 
dans notre religion de l’incarnation du Verbe de Dieu qui retourne au Père en 
passant par la mort et la résurrection, car la matière et l’Esprit sont bien 
interactifs dans les miracles ou les guérisons inexplicables par exemple. 
 
Devenue sœur Thérèse Bénédicte de la Croix, morte à Auchwitz comme 
juive, Sainte Edith Stein a été proclamée patronne de l'Europe en 1999. 
Espérons qu’elle œuvre encore aujourd’hui pour que nous soyons capables 
de créer les conditions pour une résolution pacifique des conflits et tensions 
pour nos enfants et petits-enfants. 
 
Nous avons décidé que notre prochaine réunion se ferait autour d’un repas le 
13 mai prochain comme l’an dernier. Nous participerons à la rencontre 
régionale le 12 juin à Nîmes donc il n’y aura plus de réunion au centre 
Magnanen jusqu’en octobre prochain. 
 
Alors, Mesdames, si vous souhaitez recevoir les informations utiles sur notre 
équipe d’Action Catholique du Vaucluse. Contactez-moi préférentiellement 
par courriel : Martine JOLY majoly2@orange.fr 
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