
 
 
L’équipe régionale de l’action catholique des femmes de Midi-Pyrénées vous invite à assister à sa prochaine 
réunion  
 
Ordre du jour : 
- Accueil (Annie)  
- Célébration de la messe  
- Week-end En Calcat  
- AAG à Merville 
- Projet inter génération à La Molle Montauban 4.5 octobre 2025 journée de rentrée 
- Nouvelles des département et Infos diverses  

Comme d'habitude n'hésitez pas à inviter des femmes de vos équipes -                                                                            

Merci de votre présence, sans vous rien ne peut se vivre. 
 

Dans la joie de cette rencontre. Annie, Isabelle, Maryse, Colette, Père André 

         
Et comme d’habitude en partage je vous délivre "Une ordonnance" 
 
Voici une ordonnance de bonne santé. 
Bien suivre le traitement tel qu'indiqué... 
Prenez six petites boîtes sur lesquelles vous écrivez : vitamines A, B, C, D, E, P. 
Vous prendrez une dose par jour pour la semaine. 
 Dans la boîte de vitamines A, 
Mettez les pilules Accueil, Amour, Amabilité, Attention à l'autre. 
 Dans la boîte de vitamines B, 
Mettez les pilules Bonté, Bienveillance, Bonne humeur. 
 Dans la boîte de vitamine C, 
Mettez les pilules Charité, Cordialité, Courage, Courtoisie. 
 Dans la boîte de vitamines D, 
Mettez les pilules Disponibilité, Détachement, Droiture, Délicatesse. 
 Dans la boîte de vitamines E, 
Mettez les pilules Écoute, Échange, Émerveillement, Enthousiasme. 
 Dans la boîte de vitamines P, 
Mettez les pilules Pardon, Paix, Patience, Prudence. 
 

Le septième jour, jour de repos et du Seigneur, pour éviter le doping, 
vous remplacerez la vitamine par la promenade, la famille, le scrabble, les mots croisés, le jardinage... 
Pour vous ravitailler en vitamines, il faut recourir à la "pharmacie évangélique", toujours de garde. 
 

Lors d'une crise, doublez la dose. 
Placez les boîtes à portées de mains, car rien n'est dangereux. 
 

Ces médicaments n'étant pas remboursés par la Sécurité Sociale, cette ordonnance vous est fournie 
gratuitement. 
 

Pierre Trevet (Extrait de Paraboles d'un curé de campagne - tome 3) 

 
Mesdames, Messieurs les aumôniers, 

 
 Invitation à la réunion régionale de l’Action catholique des femmes  

de Midi-Pyrénées, à Toulouse, Maison diocésaine du Christ-Roi  
 

Le vendredi 6 juin 2025 à partir de 9h30 
 

 



 


