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Journée de Rentrée 

Samedi 11 octobre 2025 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maison Diocésaine Saint-Clair 

  

 « D’âge en âge, Seigneur tu as été notre refuge » psaume 89 

« Les voix du passé, l’Espérance de demain » 
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PROGRAMME 

    9h30   Accueil/émargement                          12h30 Repas partagé   

    10h     Chant/Prière                                         14h      Chanson de Ginette Reno                                             

                Infos du 44                                                         L’habitat intergénérationnel 

    10h30 Généalogie et transmission                            Remontée des carrefours 

                L’arbre des liens                                   15h30 Célébration Eucharistique 

                Carrefours                                             16h30  Envoi  

 

CHANT D’ENTREE                    Entre générations 

                                              (G. Goudet/M.L. Valentin) 

1)      Un mot vers ceux qui regardent plus loin /  Voient la planète qui a mal qui a faim 

           Trois petits gestes au cœur du quotidien /   Qui sauveront nos lendemains 

           Jeunes et anciens partageons ce voyage /    Tissons des liens, des projets à venir 

          Tout un bouquet d’amour en héritage    /      A offrir 

          R/                      De générations en générations 

                              Préparons un chemin  croire en demain 

                                    De générations en générations 

                              Comme un point lumineux  vers l’horizon 

   2)  C’est un merci que nous voulons chanter / A des amies tant de fois rencontrées 

          Actives en ville ou bien à la maison /      Mais toutes Oh oui « femmes d’exception » 

          Pardon à celles que ce monde a trahi /   En ignorant leurs chagrins et leurs cris 

          Combien de jours faut-il pour réparer /  Cœurs brisés 
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                  PRIERE : ETRE FEMME 

               Etre femme et heureuse de l’être !  

               Tant de jours, tant de nuits qu’avec vous je vis ! 

                Toutes joies partagées…Toutes peines oubliées… 

                 Aujourd’hui, c’est certain, ne ressemble pas à demain   

                Ce demain, de quoi sera-t-il fait ? Nul ne le sait 

                 Sauf toi Seigneur, qui me créa femme pour mon bonheur ! 

                                                              Etre femme, ce n’est pas facile… 

                                                              D’abord, sous une apparence fragile… 

                                                              Etre forte, solide…Sembler docile, obéissante… 

                                                             Mais en fait être conciliante 

                                                             Regarder, écouter, partager, pardonner, aimer 

                                                             Aimer de tout mon être 

                                                             Ceux que tu mets sur mon chemin, Seigneur. 

                 Mari, enfants, petits-enfants, parents, amis, inconnus, 

                 Te découvrir à travers eux, 

                 Tresser des bouquets de tendresse,  

                 Reconnaître toutes ces richesses, 

                Avoir quelqu’un pour les partager. 

                Et ce quelqu’un, je l’ai trouvé ! 

                                                                C’est mon équipe ACF 

                                                                Où je puise à la source pour vivre autrement 

                                                                Ma vie de femme évidemment, 

                                                                Te rendant grâce, Christ Vivant !   (Lucille) 
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INFOS ACF 44 :  -   Retour sur la journée du 8 septembre à Guérande 

- Infos diverses / comptes-rendus et projet associatif avec 

l'envoi de cartes postales. 

- Proposition d’écriture d’un livret par les femmes de l’ACF 44 

pour le printemps 2026 : messages de transmission à 

partager avec nos enfants, petits-enfants et autres membres 

de nos familles… 

 

GENEALOGIE ET TRANSMISION :  

Comprendre le passé pour mieux vivre son présent. Annie nous parle de sa 

passion pour sa généalogie familiale et comment elle peut transmettre cette 

histoire à ses descendants + Echanges 

Pause  

      L’ARBRE DES LIENS (voir page suivante) :  

Présentation + mise en carrefours 
 

Mes notes … 
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Et moi : qu’est ce que j’ai 

transmis et que je continue de 

transmettre aux générations 

futures ? 

Est-ce que j’apprends des plus 

jeunes ?  

Des générations qui m’ont précédé, qu’est ce 

que j’ai reçu d’une personne en particulier 

Mon arbre des liens 
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APRES-MIDI :  1)     Je serai là    ( chanson de Ginette Reno) 

   Le chemin n’est pas toujours facile, tu l’apprendras ! 

   Mon enfant si douce et si naïve, écoute-moi ! 

  L’amitié est parfois plus fragile, que ce qu’on voit ! 

  L’amour n’est souvent qu’une simple idylle, et c’est comme ça !  

  Et ça viendra ! 

 

  Continue ta route, et ne laisse pas le moindre doute s’installer chez toi ! 

 Tu tomberas, mais à chaque faux pas, je serai là ! Continue ta route, l’avenir c’est toi ! 

 Tous ceux qui doutent, ne les écoutent pas ! Si tu as peur et si tu perds la foi, je serai là ! 

                                                        Un beau jour je te verrai partir, tu aimeras ! 

                                                        Personne ne pourra te retenir, pas même moi !   

                                                        Puis un jour tu me feras vieillir, tu enfanteras ! 

                                                        Alors ce sera à toi de dire, tous ces mots-là ! Il le faudra ! 

  Continue ta route, et ne laisse pas le moindre doute s’installer chez toi ! 

  Tu tomberas, mais à chaque faux pas, je serai là ! Continue ta route, l’avenir c’est toi ! 

  Tous ceux qui doutent, ne les écoutent pas !  Si tu as peur et si tu perds la foi, je serai là ! 

 

  Ainsi va la vie, et tout continue, c’est comme une histoire qui ne s’arrête plus ! 

Vis ta vie n’attend plus ! 

Continue ta route, et ne laisse pas le moindre doute s’installer chez toi ! 

Tu tomberas mais à chaque faux pas, je serai là !  

Continue ta route, l’avenir c’est toi ! 

Tous ceux qui doutent, ne les écoutent pas ! 

Si tu as peur et si tu perds la foi, je serai ! Hum… Hum… 
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2)  Intervention sur l’habitat intergénérationnel dans le cadre de notre thème 

national ACF 2024-2026.  Exemple et témoignage vécu à Rennes. 

CHANT D’ENTREE                    Entre générations 

                                              (G. Goudet/M.L. Valentin) 

   1) Un mot vers ceux qui regardent plus loin / Voient la planète qui a mal qui a 

faim 

 Trois petits gestes au cœur du quotidien /   Qui sauveront nos lendemains 

 Jeunes et anciens partageons ce voyage /    Tissons des liens, des projets à venir 

          Tout un bouquet d’amour en héritage    /      A offrir 

          R/                      De générations en générations 

                              Préparons un chemin  croire en demain 

                                    De générations en générations 

                              Comme un point lumineux  vers l’horizon 

   2) C’est un merci que nous voulons chanter / A des amies tant de fois 

rencontrées 

    Actives en ville ou bien à la maison / Mais toutes Oh oui « femmes 

d’exception » 

    Pardon à celles que ce monde a trahi / En ignorant leurs chagrins et leurs cris 

    Combien de jours faut-il pour réparer / Cœurs brisés 

 

3) Remontée de nos échanges du matin avec « l’arbre des liens ».  

    - 1 représentante de chaque carrefour résume les échanges 

    - chacune équipe de carrefour présente les « mains » préparées 
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CELEBRATION 

       Chant d’entrée :    APPELES A LA LIBERTE (P.Richard) 

                         Nous sommes le peuple de la longue marche 

                              Peuple de chrétiens peuple de frères 

                         Nous sommes le peuple de la nouvelle Alliance 

                                      Un peuple appelé à la liberté 

                   Nous continuons la caravane         

                   Des peuples de la longue nuit 

                                                      Derrière notre père Abraham 

                                                       Guidés par le vent de l’Esprit   /R 

   

  Prière pénitentielle :   Demandes de pardon  

    De ton peuple rassemblé par ta parole, Seigneur prend pitié (bis) 

    De ton peuple sanctifié par ton Esprit, Seigneur prend pitié (bis) 

    De ton peuple racheté par ton sang, Seigneur prend pitié (bis) 

 

            Gloire à Dieu paix aux hommes joie du ciel sur la terre !  

Pour tes merveilles Seigneur Dieu ton peuple te rend grâce 

Ami des hommes soit béni pour ton règne qui vient  
A toi les chants de fête par ton Fils bien-aimé dans l’Esprit !  

 

Sauveur du monde Jésus Christ écoute nos prières 

Agneau de Dieu vainqueur du mal sauve-nous du péché 

Dieu Saint splendeur du Père Dieu vivant le Très-haut le Seigneur ! 

 

1ère lecture : lecture du deuxième livre des Rois (5,14-17) 

 



 
9 

Psaume 97 : lu 

R/ Le Seigneur a fait connaître sa victoire 

     Et révélé sa justice aux nations. 

 

Chantez au Seigneur un chant nouveau 

Car il a fait des merveilles 

Par son bras très saint par sa main puissante 

Il s’est assuré la victoire   /R 

 

Le Seigneur a fait connaître sa victoire 

Et révélé sa justice aux nations 

Il s’est rappelé sa fidélité son amour 

En faveur de la maison d’Israël   /R 

 

La terre toute entière a vu 

La victoire de Dieu 

Acclamez le Seigneur terre entière 

Sonnez chantez jouez   /R 

                2ème lecture : lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre  

              à Timothée (2,8-13) 

ALLELUIA…Rendez grâce en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu 

à votre égard dans le Christ Jésus…ALLELUIA 

EVANGILE de Jésus Christ selon Saint Luc (17,11-19) 

   En ce temps-là, Jésus, marchant vers Jérusalem, traversait la région située entre la 

Samarie et la Galilée. Comme il entrait dans un village, dix lépreux vinrent à sa rencontre. Ils 

s’arrêtèrent à distance et lui crièrent : « Jésus, maître, prends pitié de nous. » A cette vue, 

Jésus leur dit : « Allez-vous montrer aux prêtres. » En cours de route, ils furent purifiés. 

L’un d’eux, voyant qu’il était guéri, revint sur ses pas, en glorifiant Dieu à pleine voix. Il se 

jeta face contre terre aux pieds de Jésus en lui rendant grâce. Or, c’était un Samaritain. 

Alors Jésus prit la parole en disant : « Tous les dix n’ont-ils pas été purifiés ? Les neuf autres, 

où sont-ils ? Il ne s’est trouvé parmi eux que cet étranger pour revenir sur ses pas et rendre 

gloire à Dieu ! » Jésus lui dit : « Relève-toi et va : ta foi t’a sauvé. » 

Homélie 
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CREDO récité (Symbole des Apôtres) 

Prière universelle :  

Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants. 

Sanctus :  

Saint !  Saint !  Saint ! Le Seigneur Dieu de l’Univers ! 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire 

Hosanna au plus haut des cieux   

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 

Hosanna au plus haut des cieux    

Anamnèse : Proclamons le mystère de la foi 

              Gloire à toi qui était mort ! 

                 Gloire à toi qui est vivant ! 

                 Notre sauveur et notre Dieu, viens, Seigneur jésus ! 

 

NOTRE PERE récité 

 

 

Agneau de Dieu : 

Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde prends pitié de nous 

Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde prends pitié de nous 

Agneau de Dieu qui enlève les péchés du monde donne-nous la paix 

 

COMMUNION (fond musical avec CD) 

Puis un JE VOUS SALUE MARIE…chanté 
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Chant d’envoi :   Hymne du Jubilé de l’Espérance 

 

Pèlerins d’espérance 

        

Vive flamme ma seule espérance 

Que mon chant parvienne jusqu’à toi 

De ton cœur jaillit la vie divine 

Sur la route j’ai confiance en toi 

 

Ecoutez nations langues et peuples 

Dans vos cœurs rayonne la parole 

Les nations dispersées sur la terre 

Se rassemblent dans le fils bien-aimé 

 

Le Seigneur est un Dieu de tendresse 

A sa voix se lève un jour nouveau 

Terre et ciel sont revêtus de gloire 

Ils annoncent la justice et la paix 

 

Lève-toi Dieu cherche des disciples 

Prends le vent pour guide sur ta route 

N’aie pas peur de marcher sur les traces 

Où s’avancent les amis du Seigneur 
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MEMO :  

• Halte Spirituelle  

Samedi 21 mars 2026 Maison St Clair 

 

• Rappel : Projet associatif chaque équipe envoi une carte pour la fin 

d'année à un EHPAD  

Rédiger sous forme de texte, de poème ou de phrases un message  

de transmission pour nos enfants, nos petits enfants ou toute  

personne qui compte pour nous. 

 

• Bureau régional de l’ACF 

Lundi 27 avril 2026 à Rennes 

 

Merci pour votre participation et merci au Père Jean-Luc Tessier 

A bientôt ! Bon retour dans vos équipes ACF.  

 

 

 

Coordonnées des délégués de Loire Atlantique :  

❖ Marie-Christine ROUSSEAU : 06.85.64.24.91 

mcb.rousseau@laposte.net 

 

❖ Marie-Anne MOREAU : 06.80.24.37.06 

morianne@orange.fr 

 

 


