Les valeurs, quelles sont- elles ?

Pourquoi y tenons nous ? Est — ce facile de les suivre , de les transmettre, de
les garder ?

Comment s’engager pour nos valeurs, Dans quel tpe d’engagement ?

Les valeurs : quelles sont-elles ?

J'aime a dire que j'ai des valeurs qui m’animent mais qu’en est-il ?

Les valeurs sont les priorités, les croyances qui guident la vie d’'une personne.
Les valeurs humaines sont a mes yeux des valeurs chrétiennes tirées de la bible.

Il s’agit notamment du respect d’autrui, du partage, de I'entraide, de la solidarité, de I'équité
et du pardon.

« Respectez chacun, aimez les fréres et sceurs »1 Pierre 2,

« Supportez-vous les uns les autres et, si I'un de vous a une raison de se plaindre d’un autre,
pardonnez-vous réciproquement. » Colossiens 3,13

Pourquoi y tenons-nous ?

Je tiens a ces valeurs car elles permettent le vivre ensemble dans la paix et sont conformes a
mes croyances chrétiennes.

Elles sou tendent mes choix dans ma vie, tant professionnelle que personnelle et familiale.
Est-ce facile de les suivre, de les transmettre, de les garder ?

Transmettre ces valeurs est le propre de I'’éducation en famille et la meilleure éducation passe
par I'exemple.

Le respect s'apprend deés le plus jeune age, entre parents et enfants et entre freres et sceurs.



Mon implication réguliere dans des engagements caritatifs au profit des plus fragiles ou
bénévoles en paroisse dans des services témoigne de l'attachement aux valeurs qui
m’animent.

Il m’a toujours paru en effet important d’étre en cohérence entre les valeurs auxquelles je crois
profondément et ma vie de tous les jours.

Christiane, équipe de Charenton, Val de marne (94)

Les valeurs ? Quelles sont-elles ?

Les valeurs, c’est un terme générique : c’est tout ce qui englobe la notion du bien, du juste,

la loyauté, la moralité, I'éducation, le respect.

Pour moi, d’abord la bienveillance, savoir étre et savoir vivre.

Renoncer parfois au « moi je... » et accepter que l'autre pense différemment.

I me semble impossible de vivre sans valeurs, nous avons tous une conscience qui est le siege
de notre faculté de choisir bien ou mal

Pourquoi y tenons-nous ?

Cela aide a vivre ensemble et ¢a commence dans nos familles,

Gros problemes d’éducation, les jeunes n‘ont plus de hiérarchie, on tutoie la maitresse par
exemple,

Méme s’ils recoivent une éducation correcte, cela n’assure pas les mauvaises fréquentations,
Pour ne pas passer pour un idiot, on se laisse influencer,

Les jeux et réseaux sociaux aggravent le probléme, amalgame entre la réalité et le virtuel,

La violence commence de plus en plus jeune et souvent, les caids envoient les mineurs faire le
forfait car impunité.

Nous sommes fortement choquées et bouleversées au vu des drames dans les lycées
répercutés par les médias.

Respect de I'environnement, beaucoup a dire et a faire ....

En promenade, j'ai toujours un sac plastique pour ramasser les détritus et je I'utilise a chaque
fois.

Est-ce facile de les suivre ? de les transmettre ? de les garder ?

Pas du tout facile au regard de la conjoncture actuelle.
C’est tellement facile de dévier dans ce monde du chacun pour soi



On voudrait bien « rester dans la ligne » selon notre conscience mais s’il y a une promotion,
un poste, une reconnaissance a prendre... pourquoi-pas écraser l'autre ?

Il arrive que certaines personnes affrontent des drames atroces (violences, crimes) et vient
alors I'oubli des valeurs pour faire place au désir de vengeance.

La nature humaine est horrible parfois, les animaux sont plus humains que nous....

Equipe locale de VITRY, Marne (51)

Oui, il faut résister a la « perte » des valeurs qui n’est pas forcément synonyme de progres.
Chaque génération a le devoir de persévérer en ce sens.

Et nous, les femmes, jouons un rdéle important pour transmettre ces valeurs familiales et
sociétales. Notre témoignage sert d’exemple : par le mariage et son engagement, I'éducation
positive, le respect, I'attention a 'autre en mouvement associatif...

C’est un sujet tres politique aussi et nous devons nous y engager si besoin : débats et lois sur
la fin de vie, I'aide active a mourir, PMA et GPA...

On a toujours eu besoin et, nos descendants aprés nous, de valeurs morales claires et
respectueuses pour vivre en société sinon cela devient la jungle.

Nos jeunes sont en demande d’un cadre, d’une voie, d’une colonne vertébrale pour avancer
dans leur vie.

La foi et I'espérance peuvent y contribuer heureusement.

Marie Anne, équipe Treilliéres, Loire Atlantique (44)
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« Progressivement en parlant avec les jeunes générations, j'ai compris que je n’avais pas a
défendre des valeurs, mais a transmettre celles qui m’ont fait vivre, je suis axée sur I'échange»
Yvonne 95 ans

Les valeurs, quelles sont-elles ?

On transmet ses valeurs parce ce qu’on vit. Respect de la famille, facon de se conduire.
L'honnéteté, le partage.

- La solidarité



La générosité : ma petite fille distribue son argent de poche, son papa lui demande d’en garder
un peu pour elle et elle répond : « pas la peine, tu m’offres tout. »

- La sincérité

- La durée : quand on prend un engagement, on s’y tient.
Est-ce qu’on est fidele dans la durée ?

- Ouverture, écoute, politesse

Ce qui m’a été inculqué ressort.

- J'ai regardé sur internet la définition

- La politesse, la reconnaissance, la considération, I"écoute, 'ouverture, la coopération, le
civisme, I'entraide, la solidarité

- Uacceptation
- lamour entre les autres étres humains
- Valeur du pardon et de la justice

Pourquoi y tenons-nous ?

C’est important pour vivre en société. « Les valeurs sont les graines de la Paix »
C’est le respect de la personne humaine

Est-ce facile de les suivre, de les transmettre, de les garder ?

Pas toujours facile de les garder

Quand je suis en désaccord avec quelgu’un, j'abdique Les valeurs, maintenant, c’est tombé a
I'eau. Maintenant, on s’en moque des valeurs

Comment s’engager pour nos valeurs ?

On se rend compte que des personnes font des choses qui ne correspondent pas a leur vie
profonde.

Evangile : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimé » n’est pas facile a mettre en
pratique.



Les gens qui ont fait la guerre et qui ont tué pour survivre et d’autres qui ont caché des juifs
au risque de perdre la vie...

Et I'esclavage dans certains pays comme les femmes afghanes...

Depuis quelques temps, on a travaillé sur le synode. Personnes engagées sur la paroisse. On
n‘arrive pas a marcher ensemble La relation avec certaines personnes ne passent pas.

Comment vivre ensemble ? Une valeur est-elle percue de la méme facon en fonction des
personnes ?

On s’engage selon nos capacités. En fonction de ce qui nous parait important, on est obligé de
faire des choix.

On a aussi des obligations familiales, et on ne peut pas s’engager.

Dans les animations de quartiers, les enfants musulmans sont polis et respectueux et plus
attentifs aux autres, alors que certains enfants francais sont irrespectueux.

Il'y a aussi de la violence entre jeunes, entre nationalité.

Engagements différents selon nos possibilités, nos conjoints, nos activités personnelles, le sexe
etc...

Ma fille anime dans I'EHPAD, je trouve que c’est bien, elle me répond « les chats ne font pas
de chiens. On fait comme vous. »

Mon fils aide ses clients sérieux, en difficultés. Engagement de soutien financier auprés
d’association.

Il faut savoir aussi se dé-engager : préparation aux mariages. Nous avons rencontré un couple
gue nous avons épaulé pour qu’ils nous remplacent ;

Comment aider les personnes a déléguer pour pouvoir se faire remplacer. Il y a un manque
d’ouverture a l'autre. On retrouve des personnes qui sont dévouées pour faire, des personnes
qui font differemment et c’est bien mais d’autres veulent étre remplacées si la personne fait
comme elle faisait, sinon, ¢a ne lui convient pas.

Chacune doit faire comme elle veut et on doit accepter ce changement.

Equipe de St Denis en Bugey, Ain (01)

Les valeurs... Quelles sont-elles ? Pourquoi y tenons-nous ? Est-ce facile de les suivre, de
transmettre ? Comment s’engager ?

I me semble que ce que nous appelons valeurs correspond a un socle de références
permettant de vivre en société grace a une éducation qui s’attache a ces principes ; je cite : le
respect de I'Autre, la politesse ou courtoisie, I’honnéteté, la solidarité ou la générosité...
Ce sont des mots souvent cités lors de préparation de baptéme par des parents un peu plus



démunis pour parler de 'amour de notre Dieu Pére (a moins de I'évoquer comme signe de
protection pour I'enfant). Pour des éducateurs, pédagogues ou enseignants, c’est également
un savoir étre et un savoir vivre ; mais ceci est ajustable tout au long de la vie, professionnelle,
sociale...en fonction du contexte, des situations, et ou des responsabilités que I'on a. Le
rapport aux autres peut changer et donc on peut avoir un positionnement différent ; ce qui
conduit a se remettre en question sur les valeurs premiéres...Suis-je fidele a mes valeurs ?

Comment je considére I'Autre, est-ce que je le vois comme un égal ?

On pense trop souvent a ce que I'on doit transmettre aux jeunes en voulant éduquer, mais il y
a aussi ce que l'on vit, quel exemple on donne ? Parents, enseignants, responsables divers, les
jeunes nous regardent et apprennent par nous. Mon expérience professionnelle me fait dire
gu’ils sont treés sensibles aux questions de justice, d’honnéteté, de probité...

On ne peut que s’engager a quelque niveau que l'on soit, c’est notre devoir de citoyen, c’est
notre mission de chrétien. Chacun peut agir méme si c’est pour de petites choses ; tant de
nobles causes a défendre et a soutenir...pour plus de justice et de partage, pour la création et
I'environnement, pour la paix... d’autant que le collectif perd du terrain face a I'individualisme
aujourd’hui. Ensemble on est plus fort et on va plus loin ! Les réseaux sociaux conduisent a des
comportements extrémes qui n‘ont pas toujours le discernement nécessaire et pourtant ils
sont nombreux, ceux qui éprouvent le besoin de s’exprimer...
Sait-on écouter ? Apprend-on a dialoguer ? Certes la situation n’est pas toujours confortable
et méme déstabilisante mais avec I'espérance qui doit nous animer en tant que chrétien, la
persévérance s’'impose ..Sachons voir autour de nous, les belles choses qui existent par
I'engagement d’hommes et de femmes de volonté dans et hors de I'Eglise...

Ce n’est pas de moi mais je trouve cette citation magnifique :

« Limportant n’est pas de dire aux autres ce que I'on sait mais de leur faire découvrir leurs
richesses »

Colette, Ariege (09)

Les valeurs : quelles sont-elles ?

La politesse, la foi, la fidélité, la sincérité, 'honnéteté, I'intégrité, la générosité, I'accueil et
I’écoute de l'autre, I'accueil de la différence, le pardon

Pourquoi y tenons-nous ?

- Parce que nous avons été éduquées avec

- On respecte ce que nos ainés nous ont appris
- On a eu une qualité de vie avec ces notions

- De plus en plus de gens ont besoin d’une oreille



Est-ce facile de les suivre, de les transmettre, de les garder ?

- Nécessité de les suivre, donner 'exemple au quotidien en les pratiquant pour pouvoir les
transmettre, sinon on n’est pas crédible

- On a un potentiel d’obéissance

- I"'Homme en général est capable de faire beaucoup de mal : c’est a cause du malin en nous
qui essaie de nous empécher de les suivre

- Ne pas se sentir concerné, ne pas répondre face a une situation qu’on ne peut maitriser
- L'écoute c’est d’abord recevoir

- On peut agir en priant pour la paix

-On transmet les valeurs dans I'éducation des enfants, dans les groupes

- ¢ca ne me peése pas de respecter ces valeurs.

- Des événements peuvent survenir dans notre vie qui font qu’on rejette ces valeurs.

Comment s’engager pour nos valeurs ?

-S’engager dans les mouvements qui partagent nos valeurs, dans des réunions de partage
- Il faut étre au contact des autres

- Ne pas avoir honte de soi

-Ne pas se dévaloriser

Dans quel type d’engagement ?

-Lengagement bénévole peut se faire dans des associations qui ceuvrent aupres des plus
pauvres, des isolés en donnant du temps par une écoute



Annexe

Les valeurs a défendre aujourd’hui pour demain.

1. Paroles des femmes et de I'auménier.

e Pour arréter I’injustice et la violence faites e Apprendre a se satisfaire de peu.
aux femmes. Il faut que certaines valeurs e Argent, partage.
reprennent leur place telles que : e Respect de la nature.
o lerespect et la dignité de 1’autre, e Sens du travail pour les générations
o latolérance envers les différences, futures.
o I’honnéteté, la réconciliation. e Reconnaitre ’autre.

* Que les enfants soient reconnaissants e Accepter la différence et en reconnaitre la

envers leurs parents : richesse.

) . :
o la politesse et I"¢ducation, e s’ouvrir a d’autres civilisations.
) s

o ledialogue, Iécoute et la e développer la communication, déja dans

compréhension ainsi que la la famille

atience. B \
p e ¢éduquer a parler.

o I'humour, la joie, le bonheur e développer la solidarité, d’abord aux

chercher le positif. ., .
proches, puis élargir.

I’humilité. idéli
o umilite o Fidélité dans : I’engagement, le couple et

e La solidarité intergénérationnelle. . R PR
g en famille, la fagon d’étre, 1I’amitié et a

e Savoir reconnaitre ses faiblesses.
ses propres valeurs.
e étre plus tolérante ; .
p ’ e Respect : de soi, de ’autre, de
I’environnement, de la création, des

traditions, de la hiérarchie.

e Respecter les convictions des différentes
croyances.

e Rendre visite aux personnes agées,
isolées.

e L’humilité envers les autres.

e Respect. Il est important de ne pas se
dispersé. Les projets sont difficiles quand
on est seule, méme s'il faut un chef et qu'il

e Les projets sont difficiles quand on est
seule.

e Avoir une bonne morale. soit reconnu par tous

e Donner les armes nécessaires a nos
enfants pour obtenir les objectifs.

2. Valeur personnel des femmes
Valeurs inscrites sur les petits cceurs :

Avoir beaucoup de tolérance - Respect, humilité, partage - Amour - Courage - Protéger les enfants contre la
méchanceté des hommes - La joie d'étre en famille - Compréhension - Joie et tolérance - La paix, 'amour -
Amitié -Humour et joie - J'insiste sur le respect et la politesse. Ne plus connaitre d'injustice concernant les
femmes - Réconciliation - Fidélité - Le respect et la politesse - Respect des personnes, des choses et de la
nature - La politesse et 'amour pour tous - Mes enfants - Il est important de ne pas se dispersé. Les projets
sont difficiles quand on est seule, méme s'il faut un chef et qu'il soit reconnu par tous - Paix et partage -
Ecouter les autres - Respect et dignité de I'autre - Respect et tolérance - L'écoute - Respect des personnes
agées, solidarité, savoir écouter.

Valeurs classées par ordre d’importance.

1° Respect 3° L’écoute 5° Politesse 7° Partage
2°  Amour 4°  Joie 6° Paix 8° Protection



Equipe de Plombiéres, Vosges (88)

Les valeurs

Les miennes sont entierement contenues dans « aimez-vous les uns les autres comme je vous
ai aimés ». Ce qui implique le respect de la personne dans toutes ses dimensions et donc aussi
ses fragilités et ses biens compris. Toute personne a la méme valeur quelle que soit sa fonction,
son apparence, sa fortune ou sa misére, son lieu de vie, ses capacités intellectuelles, son age,
sa religion ou son absence de religion. On parle souvent de dignité de la personne : pour moi
toute personne a recu une égale dignité qu’on ne peut pas lui enlever. Cependant elle n'est
malheureusement pas toujours respectée.

Comment s’engager pour nos valeurs ? Il existe un grand nombre d’associations impliquées
pour défendre les droits des personnes, les aider a se nourrir, se soigner, se loger, porter
secours aux victimes. Nos choix et nos engagements politiques sont essentiels aussi. Notre
comportement de tous les jours ol que nous soyons peut-étre aussi un bon moyen de
transmettre nos valeurs ...méme s’il n’est pas toujours exemplaire.

Dans la transmission de ma foi, je considere que je n’ai pas d’obligation de résultat :je seme,
ou du moins j'essaye, Dieu fera le reste

Apres un échange sur mon texte avec mon mari, une question a surgi a laquelle je ne sais pas
répondre : la foi est-elle une valeur ou bien est-elle source de valeurs ? Et pourquoi tous les
croyants n’ont-ils pas les mémes ?

Les valeurs qui nous soutiennent ?
Je ne parlerai pas en termes de soutien mais plutét d’adhésion.

Jadhere aux valeurs inscrites dans la déclaration universelle des droits de 'homme : elles
fondent notre société.

Elles protegent les droits des personnes par exemple la liberté d’expression, de religion, de
pensée et aussi le droit au logement, a avoir un travail...et interdisent la violence et toute
discrimination basée sur le sexe, la race, la fortune, la naissance, I'dge, le handicap,
I'orientation sexuelle.



La protection de la planéte et la démocratie sont des valeurs fondamentales.

La solidarité entre les générations, et la nécessité d’'un homme et d’une femme pour concevoir
un enfant sont des valeurs auxquelles je tiens. La PMA pour les femmes seules me semble
avoir pour danger sociétal le fait de laisser la responsabilité de la conception ou de la
contraception aux femmes en plus de fabriquer volontairement des familles monoparentales
dont la majorité sont pauvres.

Pourquoi a-t-on besoin de valeurs ? Les valeurs sont indispensables a la vie en société. Toute
communauté a besoin de regles. Elles indiquent la route a suivre pour vivre en humanité En
Acf nous agissons pour I'égalité hommes femmes, le respect des droits des femmes et contre
les violences faites aux femmes. La convention internationale des droits de I'enfant est aussi
un grand progres.

Elisabeth, équipe de Mérignac (33)

Les valeurs qui me soutiennent sont celles que jai recues de mes parents et de mes
éducateurs.
S’y ajoutent celles que j’ai acquises par ma propre expérience et par mes convictions.

Les valeurs chrétiennes que m’ont transmises mes parents par leur éducation s’enracinent en
moi depuis ma plus tendre enfance. Ces valeurs, je les ai transmises tout naturellement a mes
enfants qui ont aussi recu une éducation chrétienne.

Les valeurs les plus importantes pour moi sont le respect, la tolérance, la bienveillance,
I'entraide, le partage. Elles sont ma ligne de conduite.

Ma foi en Jésus Christ me guide dans ma fagon de faire, ma fagon d’étre, selon les préceptes
gue Jésus nous a donné dans son Evangile : a I'’écoute de sa Parole et éclairée par I'Esprit Saint,
je peux mieux discerner et faire les choix les plus judicieux pour moi et qui sont en adéquation
avec mes convictions.

On a besoin d’établir des valeurs, en premier lieu des valeurs humaines qui sont des valeurs
universelles : la paix, la justice, la liberté...spécifiées dans la « Déclaration universelle des droits
humains. » Ce sont ces valeurs qui constituent le fondement de la vie en société, le droit et le
devoir de chaque citoyen.

En tant que chrétienne et citoyenne, j'ai a coeur d’oeuvrer pour le « bien vivre ensemble » dans
ma famille, mon quartier et dans tous mes lieux de vie ; vivre en bonne intelligence, dans le
respect de tous et de chacun, pour étre en paix avec moi-méme.

Cette paix n’a pas de prix (c’est une valeur slire !) et est a préserver chaque jour.

Aline, équipe de Castres (81)




C’est important d’avoir des valeurs chrétiennes. Pour moi, c’est le respect.

Ou sont les vraies valeurs ? On parle de notre religion, mais il y a plusieurs religions. La valeur
de l'une ne voit pas les valeurs de 'autre.

Quand on a des enfants, tu considéres davantage les valeurs. Quand maman me disait des
choses « tu n’as pas le droit de faire ca ou ¢ca » quand on est jeune, on ne prenait pas ¢a au
sérieux, maintenant, je me dis que maman avait raison. Il y a aussi l'influence du groupe.

Un jeune de 16 ans demandait pour son anniversaire un couteau. Ne sachant pas la raison, on
s’est demandé si c’était pour se défendre ou bien pour s’en servir.

Le sport est une valeur : I'entraide, la fraternité, 'amitié, la discipline.

Mon petit-fils de 9 ans pratique le foot, il s’est fait taper par un joueur de son age. |l pratique
aussi le judo, il pourra se défendre. Pas de valeur sans discipline.

Lors de la finale de la Coupe du Monde de foot, il y a quelques années, Zidane a mis un coup
de téte au joueur italien, ou est la maitrise de soi ?

Il arrive parfois dans les repas de famille d’avoir des conversations qui finissent par des paroles
de rancceur, des reglements de compte, des jalousies. Lalcool peut y contribuer, mais pas
toujours. En voiture, les injures sont courantes.

Au club de gym, il y a des personnes jeunes et agées. Le professeur nous dispute car elle veut
gue nous arrivions a faire les mémes exercices que font les jeunes. Elle veut que |'on passe les
échelons sans tenir compte de notre age.

Dans le bus récemment, j'ai demandé a m’assoir ayant la carte de priorité, 2 jeunes ne se sont
pas levés, ils m’ont dit de montrer ma carte. Je leur ai dit qu’ils n’étaient pas des policiers.

Vers quelles valeurs se tourner ?
Pourquoi avons-nous besoin de valeurs ?

On parle de valeur, la vertu en est une, le chrétien n’est pas tout seul. Il a une famille, il est
dans une société ; c’est un sujet de valeur morale.

Vertu théologale : la foi, 'espérance, la charité.

On n’est pas tout seul sur la planéte, la charité, le service, I'espérance, c’est chrétien. Dieu
partage avec nous. Nous avons des valeurs morales et personnelles.

La vertu, c’est la capacité de faire le bien. Valeur et Vertu « Virtus » en latin.

Tout étre humain a besoin de valeurs pour nous faire grandir. 'humain est en quéte de valeur,
c’est relatif et objectif.

En piéces jointes : réflexions de Rose et Solange.



Nous naissons avec des valeurs ancrées au fond de nous dés la naissance sans savoir vraiment
pourquoi.

Nous savons dés notre plus jeune age reconnaitre le bien du mal.

C'est notre liberté qui fait que nous choisissons |'un ou l'autre.

Ces valeurs nous soutiennent quel que soit les événements de notre vie.

Il nous faut les emprunter pour avancer et grandir, pour ne pas se dégrader mais se valoriser.
Pour cela nous devons quelquefois refuser...

Sans étre une vraie valeur, notre fierté de dépasser telle situation nous rend heureux.

Avoir de belles valeurs nous fond grandir et aller de I'avant.

La valeur du Don, de la bienveillance, de I'entraide, de la joie a faire une belle action,
L'honnéteté, la droiture, I'honneur, etc,, sont de belles valeurs humaines.

Mais se tourner vers les valeurs chrétiennes et évangélique nous revét d'un manteau d'amour
d'innocence, de dignité... de marcher avec confiance...

Sans valeur, c'est le néant et le désespoir...

Les valeurs humaines et chrétiennes permettent de dépasser les épreuves de la vie avec
dignité, de pouvoir faire des choix par ex. contre |'euthanasie quel que soit la pression, de
refuser a pratiquer certains avortements quand sont proposées d 'autres solutions, de ne pas
sombrer dans les addictions, de combattre la misere, d'accepter nos différences, etc...

Oui, les vraies valeurs contribuent a rester debout dans la dignité pour réaliser notre vie.
Rose

Avant de répondre, la racine du mot « valeur » vient du latin « VALERE » qui signifie « étre fort,
« avoir de la valeur » « étre digne ». Les valeurs sont des principes guidant nos vies.

Les valeurs personnelles : connaitre ses propres valeurs nous aide a faire des choix, a avoir des
priorités dans les activités et les engagements. La famille et I'amitié sont des valeurs
importantes dans ma vie.

Les valeurs sociétales : elles guident notre comportement, les choix et les décisions. Elles
motivent et contribuent a donner du sens a nos actions.

Les valeurs communautaires : Partager nos valeurs nous grandi. Elles jouent un réle crucial
dans le processus de jugement. Lorsqu’on est confrontés a des choix, nos valeurs nous aident
a déterminer ce qui est bon ou mauvais, souhaitable ou indésirable.

Les valeurs morales : elles ne sont pas de simples préférences rationnelles, mais des éléments
qui touchent a I'’émotionnel et qui sont capables de motiver I'action et influencer la maniére
dont nous percevons le monde.



Vers quelles valeurs se tourner ? : I'amour de Dieu, la loyauté, la paix, le pardon, la justice,
I’éducation, la liberté, la santé, I'égalité.

Pourquoi a-t-on besoin de valeurs ? : elles nous permettent d’étre en confiance et en accord
avec soi. Elles nous encouragent a écouter l'autre, a rendre service, a s’engager et se rendre
utile. La famille et les amis ont une place importante dans ma vie.

Solange.

Auteur : Equipe de la Queue en Brie avec les réflexions de Rose et Solange (94)

Les valeurs morales sont des principes qui dictent notre conduite, notre comportement vis a
vis de nous-mémes et des autres personnes.

Les valeurs sont des repéres pour éclairer notre vie. Elles définissent nos motivations, notre
idéalité.

En suivant les valeurs fondamentales, nous avons la conviction de faire les bons choix.

Pour incarner les valeurs que nous défendons, il faut les « appliquer » dans notre quotidien et
ce n’est pas toujours facile.

Le respect est une valeur déterminante pour vivre en société. Il est important dans nos
relations avec autrui. Il permet d’accepter les personnes telles gu’elles sont, avec leurs
différences, sans les juger.

Ce respect commence par soi-méme, par la confiance, il est lié a I'intégrité et a ’honnéteté.
Dans un monde complexe, volatile, incertain, il est important de transmettre a nos enfants les
valeurs immuables, le respect, le courage, I’humilité, la générosité, la solidarité.

« Instruits I'enfant selon la voie qu’il doit suivre, quand il sera grand, il ne s’en détournera pas »
(Proverbe, 22 ,6)

Lapprentissage des valeurs morales se fait des le plus jeune age au sein de la famille puis a
I'école.

Les parents jouent un rble primordial dans l'apprentissage des regles de vie, ils servent
d’exemple pour leurs enfants. Cette éducation doit se construire dans un climat d’amour, de
bienveillance, de confiance mutuelle.

Dans notre société on assiste a une dégradation des valeurs. Certains jeunes refusent toute
autorité, la délinquance juvénile s’est accrue. Dans le cadre scolaire il y a de plus en plus
d’incivilité et de violence.

« Toutes les valeurs qui fondent la société sont présentes dans L’Evangile » (Benoit XVI)

La paix, « Vivez en paix les uns avec les autres » (Marc, 9-50)

LAmour inconditionnel, « Vous avez appris qu’on a dit, tu dois aimer ton prochain et détester
ton ennemi. Mais moi je vous dis : aimer vos ennemis » (Math 5, 43-48)



La justice, « Ne jugez pas les autres afin de ne pas étre jugés » (Math 7,1)

Le pardon, « Pardonnez a ceux qui vous ont fait du mal » (Marc 11,25)

Le respect de la Création. De nombreuses associations militent pour la sauvegarde de notre
Planete, contre la pollution, la surconsommation.

Vivre les Béatitudes au quotidien, c’est une maniere de témoigner de notre foi, de cultiver la
compassion, I'amour a I'égard des autres.

Equipe de Pau (64)

Quelles sont les valeurs qui nous semblent les plus importantes dans notre vie quotidienne ?

L’honnéteté, le respect des autres et de nous-mémes, la tolérance, les valeurs du sacré, la
politesse, la responsabilité, la solidarité, la fraternité...

Ces valeurs sont tout a la fois sociétales, communautaires et morales. Elles permettent d’avoir
des relations familiales apaisées, de vivre ensemble tout en respectant la liberté de lautre, et
favorisent les relations de bon voisinage.

Nous avons besoin de ces valeurs pour vivre en société de facon harmonieuse et nous avons
besoin de les transmettre.

Equipe de Saint Nazaire, Saint Marc sur mer (44)

Posl.

LVALEURS *
Y

Nous donnons tout d’abord notre définition sur le mot valeur et qu’elles sont-elles.

Valeurs républicaines : liberté, égalité, fraternité

Valeurs liées a la citoyenneté : civilité, civisme, solidarité

Valeurs morales respect d’autrui, ouverture aux autres, partage, solidarité, sincérité, courage,
gout du travail, la confiance accordée, de la fidélité, de la foi ...

Nos échanges : Pourquoiy tenons-nous ? Est-ce facile de les transmettre de les garder ?
« Nous avons un role comme parents, grands-parents pour transmettre des reperes dans
I’éducation aux valeurs L'Education passe par I'exemple et I'expérience »

« La valeur est une conduite quotidienne. Une boussole, un guide, un repaire qui évolue au
cours de la vie »
« Lengagement est tributaire de I'ambiance au présent, on donne des repaires et apres ? »



« Uempathie est une belle valeur a transmettre, a vivre ! Avoir des sentiments chaleureux,
étre sensible aux autres, en étant attentif et respectueux »

« Tout passe par l'éducation et dés la maternelle les enfants sont encouragés a vivre
I'empathie, et ¢ca marche, ma fille en fait I'expérience tous les jours dans sa classe »

« Attention de ne pas avoir de discours moralisants »

« Nos grands enfants prennent des initiatives et cela ne correspond pas toujours a ce que l'on
aurait souhaité »

« lls vivent avec des écouteurs sur les oreilles, le lien ne se fait pas forcément, le dialogue n’est
pas spontané »

« Les mauvaises relations familiales gachent beaucoup de choses, c’est pesant »

« Les réseaux sociaux influencent énormément et pas toujours pour le bien »

« Donner le goOt du travail, de la fidélité, des valeurs importantes. Etre un modeéle ce n’est pas
si simple. Essayer d’étre en accord avec ses valeurs, il faut parfois savoir lacher prise et cela
s‘apprend »

« Toutes les valeurs humaines, morales, sont des vertus qui guident pour les mettre en
pratique afin de respecter I'autre parfois différents de nous »

Charles Péguy disait : « La seule force, la seule valeur, la seule dignité de tout ; c'est d'étre
aimé. »

Nous terminons notre rencontre avec une réflexion sur la fraternité, qui était proposée a un
temps fort Acf dont le sujet était : Comment nourrie de ’Amour de Dieu, la foi me porte-t-elle
vers 'action ?

Vivre la fraternité, c’est plus facile a dire qu’a faire. Quelle part allons-nous prendre,
humblement, 1a ou nous vivons, nous chrétiens, dans cette société ou le relativisme, le
sectarisme, lindividualisme semblent prendre beaucoup de place ? Cette question est
urgente.

La fraternité ne va pas de soi, ¢a nous arrange bien de ne pas connaitre l'autre.

Nos équipes d’Acf doivent étre un lieu fraternel pour grandir ensemble, écouter les unes et
les autres éclairées par la Parole de Dieu.

Le Pére Frédéric Da Silva nous a aidé a comprendre qu’une rencontre peut changer notre
regard. Oser cette rencontre, dialoguer.
Il nous a dit : Nous souffrons d’une maladie, le « strabisme spirituel » : les yeux du coeur vont

dans un sens mais nos actions partent dans un autre sens.

Aimer son prochain / On ne peut séparer 'amour de Dieu de 'amour du prochain.
Lamour du prochain mene a 'amour de Dieu. Aimer en actes et en vérité (Jn 3,18-24).

Et si nous regardions avec les lunettes de I'Evangile, nous verrions ce que Dieu désire.

Equipe de Tinqueux (51)

Pour vivre en société, et non dans une jungle ou regne la loi du plus fort ( et encore, dans la
jungle, il s’agit pour les animaux de la nécessité impérieuse de manger !), il est nécessaire



d’avoir des valeurs : entr’aide, solidarité, respect mutuel, liberté (qui doit s’arréter a celle des
autres !), éducation, travail, justice. La foi : pouvoir la vivre librement. Respect de la vie !

Ces valeurs sont défendues par des lois votées par des représentants et applicables a tous dans
une méme société.

Il est hélas triste de constater que, au nom du « progres", certaines lois vont a
I'encontre des valeurs citées plus haut, notamment du respect de la vie ; les législateurs nous
annoncent des limites, mais celles-ci sont si souvent dépassées, bafouées !

Quand les valeurs qui assurent la cohésion d’une société sont piétinées, les lois
contournées, la justice appliquée sans réelle justice (au bénéfice des bourreaux en oubliant les
victimes), il ne faut pas s’étonner si la violence se répand... Voir ce qui se passe actuellement
en France. ...

Comment alors défendre nos valeurs et résister a cette barbarie galopante ?

Pendant la 2éme guerre mondiale, des pays, dont le n6tre, ont lutté contre la barbarie
nazie, pour défendre les valeurs de liberté, respect de la vie, et non eugénisme et
massacre programmeé.

Comment faire vivre ces valeurs de nos jours, quand nos propres
dirigeants/législateurs/magistrats s’en écartent ?

Marie Claire, équipe de Chatellerault (86)

Quelles sont les valeurs qui vous soutiennent ? Valeurs personnelles, sociétales,
communautaires, morales. Vers quelles valeurs se tourner ?

Pourquoi a-t-on besoin de valeurs ?

Une valeur est une conviction personnelle que nous considérons comme importante pour
nous. Une valeur, c’est un repére essentiel que nous utilisons pour effectuer nos choix et
orienter nos actions. Une valeur c’est un appui que nous souhaitons transmettre !!

Nous avons listé : le respect, I'acceptation, I’'honnéteté, le partage, la solidarité, la fraternité,
I'empathie envers d’autres humains, la considération, appréciation, I'accueil, ouverture,
bienveillance, 'amitié, étre équitable, réciprocité, reconnaissance, créer des liens ....

Ces valeurs sont-elles chrétiennes : TAMOUR, c’est vouloir le bien commun et y travailler - LE
RESPECT, c’est traiter I'autre comme on le souhaite soi- méme étre traité - 'ESPERANCE, c’est
croire que tout est possible - LA PAIX, c’est vivre en harmonie avec soi et avec les autres - LA
JOIE, c’est se réjouir parce que nous somme aimés de Dieu - LA JUSTICE, c’est traiter chaque
personne équitablement - LE COURAGE, c’est la quéte de I'idéal pour la construction d’un
monde meilleur - la liberté (autonomie) I'égalité, la responsabilité (répondre de ses actes) ,
I’équité, 'ouverture, la transparence, la confiance, la fraternité, I'universalisme ...



Une valeur c’est un appui pour notre vie et pour avancer dans notre Foi en opposition a (ni Foi
- ni Loi)

Equipe de Cholet (49)

Ne pas confondre vertu et valeur ; on ne parle plus guere de vertu de nos jours, tel que force,
prudence, tempérance et justice.

Maintenant, nous parlons davantage de valeurs a transmettre a nos enfants :

Respect de soi et des autres, de la planéte, de courage, de valeurs sociales : entraide, partage,
bienveillance, empathie, tolérance, équité....

On ne transmet bien que ce que I'on est. Et ce n'est pas toujours facile.
Mais essayons de transmettre nos valeurs dans la Joie et I'Espérance.

Equipe de Saumur (49)

Quelles sont les valeurs qui vous soutiennent ? valeurs personnelles, sociétales,
communautaires, morales.

Vers quelles valeurs se tourner ? Pourquoi a-t-on besoin de valeurs ?

L'une d'entre nous a effectué des recherches sur internet ou la liste des valeurs est longue :
honnéteté, respect, générosité, l'amour, 'empathie pour les autres, la justice....

Les valeurs qui nous parlent le plus sont : 'amour du prochain, donner du bonheur, de la joie,
donner l'exemple avec le vivre ensemble en famille et ailleurs.

Choisir d'arréter de travailler, méme momentanément ou partiellement, pour éduquer ses
enfants et transmettre nos valeurs.

Transmettre cela prend du temps ; transmettre la confiance, le goGt de l'effort et du travail.
Respecter les idées des autres.

Lerespectdes autres et des biens personnels ou non, nous paraitindispensable, on ne comprend
pas les dégradations gratuites. Le respect des lois.

Lesvaleurs évoluent tout au long de la vie, mais les valeurs inculquées par la famille et les parents
sontindispensables. La politesse ce n'est pas si banale et pourtant ce n'est pas une évidence. La
confiance en soi permet de faire face aux difficultés.

Les valeurs religieuses nous soutiennent. Plusieurs évoquent la maladie, le cancer... une d'elle
pensait a la parabole : "Léve-toi et marche". Pourquoi se battre s’il n'y a rien aprés la
mort... Aujourd'hui si on ne passe pas par l'Eglise les maisons funéraires peuvent proposer de
belles choses.

Les valeurs nous tiennent, on s'y réfere pour ne pas déprimer et s'accrocher a quelque chose.
Quand on était enfant on n’apprenait pas a dire je t'aime, on ne discutait pas ce qu'on nous
apprenait.



Respecter les autres tels qu'ils sont, méme s’ils pensent différemment, mais ce respect doit étre
réciproque. Notre paroisse propose un parcours gratitude entre Paques et la Pentecoéte ; Savoir
dire merci a Dieu et aux autres nous parait un beau début.

Equipe de Treillieres (44)

Geneviéve, a été une femme inspirante pour moi, elle a ouvert les portes de la politique a de
nombreuses femmes. Elle était soucieuse de la représentation féminine dans le milieu politique
et m’a fortement encouragée « On n’est pas élue pour de l’argent, mais pour rendre service aux
autres. Ce qui bouscule tout, c’est la recherche de l’'argent. » J'ai toujours eu beaucoup d'affection
pour elle. Je retiens d’elle sa détermination et son énergie, sa devise « vous écoutez et vous étes
écoutée, avec une forte dose de bienveillance » Méme si je n’ai jamais siégé a ses cotés, j’ai été
marquée par ses convictions, son engagement social et son action pour promouvoir mon
département.

g Genevieve s’est éteinte a 'age de 97 ans. Elle incarnait la douceur et la

\

force, une belle &me, une femme inspirante et qui le restera. Elle m’a
expliqué ses débuts presque par hasard en 1947, Fille d’industriel,
directeur d’Usine rien ne la prédestinait a s’engager en politique ou
plutdt comme elle aimait le résumer au service des autres. «A 24 ans,
alors que les femmes ont voté pour la premiére fois deux ans
auparavant, dans ma commune la consigne donnée était de prendre
des prisonniers de guerre et des femmes. Le maire de l’époque, estvenu
voir mon pére pour l'intégrer dans son équipe. Il avait suffisamment de
responsabilités, Il lui a dit de venir me voir. J'ai été la premiére surprise
» Genevieve se prend de passion pour sa mission, elle arrive en téte des
conseillers élus et beaucoup voient en elle la future élue. Elle décide de devenir 'adjointe du
maire le temps d'un mandat. Elle enfile 'écharpe en 1965 et devient la troisieme femme maire
élue dans le département. Elle est largement réélue en 1971 avec deux listes en présence. Femme
politique de conviction et toujours a U'écoute des autres, elle fait son entrée « premiére femme
élue » Conseil Général ! a une époque ou les élus devaient remplir un bordereau « on était
remboursé uniquement si on était présent » 1994 elle décide de se retirer de la vie politique apres
une "carriere" bien remplie et avec le sentiment que la reléve des femmes en politique. Genevieve
estime que la releve est bien assurée « avec des femmes qui font un travail formidable, sans se
mettre en valeur » Je pense aussi aux femmes bénévoles qui s’impliqguent dans d’autres secteurs
d’activité a la téte du comité de ligue contre le cancer, etc... »

Retenue femme remarquable pour le centenaire de ACGF Elle m’apportait son soutien par sa
présence lors des journées mondiales de la priere de 2005 — 2012. A Uoccasion de la journée
nationale des droits de la femme, elle exprimait son souhait pour la condition des femmes a
travers le monde «je souhaiterais que la femme reste d’abord a sa place et qu’elle s’occupe de
ses enfants. La famille, c’est le principal. Ce qui n'empéche pas de s’impliquer, le momentvenu »



Genevieve, femme généreuse, tres engagée dans le mouvement démocrate-chrétien, s’est
impliquée dans le secteur social durant sa vie publique : Secours Catholique, Office d’HLM
départemental. «Le prétre de ma commune souhaitant faire le tour de la paroisse afin de
récupérer les dons pour refaire le chauffage de la cure n’avait pas de voiture. IL m’a sollicitée pour
le conduire et 'accompagner. Parfois, je restais dans la voiture, mais nous sommes allés chez
tous les gens » Elle s’est également beaucoup mobilisée pour le développement touristique de
notre département en présidant le Comité Départemental du Tourisme. C’est sous sa présidence
de l'association d’anciens éleves de lycée qu’un « nouveau » lycée construit en 1972 a été baptisé
Simone Weil.

Daniéle Souchon, équipe d’Yssingeaux (43)



