
 

                                                Osons renouer les liens entre les générations 
                                         une force pour l’avenir 

 

 

 

 

 

Entre générations : l’Acf et l’Action catholique des enfants  

Un mot vers ceux qui regardent plus loin, 

Voient la planète qui a mal, qui a faim. 

Trois petits gestes au cœur du quotidien 

Qui sauveront nos lendemains. 

Jeunes et anciens, partageons ce voyage 

Tissons des liens, des projets à venir 

Tout un bouquet d’amour en héritage 

À offrir 

 

DE GÉNÉRATIONS 

EN GÉNÉRATIONS 

PRÉPARONS UN CHEMIN 

CROIRE EN DEMAIN 

DE GÉNÉRATIONS 

EN GÉNÉRATIONS 

COMME UN PONT LUMINEUX 

VERS L’HORIZON 

Une pensée vers celles que l’on oublie 
Quand chaque jour est pour elles un défi. 

Pas si facile d’être femme aujourd’hui 
Libre et heureuse, épanouie. 

Dans ce quartier que l’on dit difficile 
Et cet immeuble pas loin à l’abandon, 

Pour les plus faibles ou bien les plus fragiles, 
Que fait-on ? 

 
 

Entends Celui qui nous suit pas à pas 
Dans le murmure du vent c’est une voix 

Eclats de feu, l’Espérance en chemin, 
Signes de Paix entre nos mains 

C’est une étoile pour les sages ou les fous 
Une lumière qui parvient jusqu’à nous 

Guidant chacun aujourd’hui et toujours 
Vers l’Amour 

Marie Louise VALENTIN 

 

Rencontre de rentrée, samedi 25 octobre 2025 à la Providence  



Une action départementale  

Rencontre et partage, femmes de l’Acf avec les enfants de l’ACE 

Se présenter 

  
Vivons nos rêves ensemble pour demain 

 

 
Notre département compte sept clubs ACE : Tence, 
Coubon, Loudes, Vorey, Brives - Saint Germain, Saint 
Didier et Sainte Sigolène. 
Que fait-on à l’ACE ? On discute, on fait des petits jeux, 
des repas partagés. On se fait de nouveaux copains, de 
nouvelles copines. 
Le thème est fixé à partir de la parole des enfants. 
Lors de la relecture, les mots d’enfants sont envoyés à 
Paris. 

 

  
Osons l’intergénération, une richesse pour 

aujourd’hui et pour demain 
 
Nous sommes comme vous, un mouvement d’action 
catholique. Vous ACE enfants – nous Acf femmes. Nous, nous 
sommes des mamans, des taties, des mamies, des amies…. 
Nous sommes trois équipes en Haute-Loire (Brives-
Charensac, Ste Sigolène, Yssingeaux) et nous nous 
retrouvons tous les mois. Nous réfléchissons ensemble sur 
ce qui fait notre vie, et regardons comment faire régner une 
plus grande justice, comment bâtir un monde plus beau… et 
aussi nous prions pour que règne la justice, la paix, et 
l’amour dans notre monde. 

 

                 Jouer ensemble pour faire connaissance et partager notre vécu, nos bonheurs, nos envies, nos projets 

                

 Deux jeux d‘interconnaissance ont permis de se découvrir mutuellement : gaité, bonne humeur, entre cris et rires.  

Puis le jeu PART’ÂGES a favorisé les échanges entre nous et, enfin a permis de déterminer un rêve commun que 

chaque groupe a accroché sur l’attrape-rêves. Un goûter offert par l’Acf a clôturé ce moment intergénérationnel très 

riche, sympathique et amical. Merci à l’ACE pour ce partage et le montage vidéo de cette journée.  

  

Des rêves de PAIX 

d’AMOUR entre tous les hommes 

des rêves pour notre PLANETE  

et notre AVENIR 

 

 

Que chaque enfant soit AIME 

Chaque femme RESPECTEE 

Qu’il n’y ait PLUS DE GUERRES 

Que personne ne souffre de la 

FAIM 



 

Osons renouer les liens entre les générations, une force pour l’avenir  

Un constat 
Nous sommes entrés dans une ère de changements accélérés dans la vie sociale, écologique et économique. La 
famille se transforme modifiant les rapports intergénérationnels. Des changements dans les relations  entre 
générations… Une société compartimentée… 
 

« Aujourd'hui, les moyens de communication sont plus rapides, mais on est davantage isolés » 
 
Un diaporama a retracé les bénéfices de l’intergénérationnel, les valeurs qui y sont associées, et fait prendre 
conscience que cela demande une démarche volontaire pour créer du lien. 
 
Des initiatives inspirantes, ont montré combien il est important d’agir au quotidien.  Des gestes simples pour de 
grands changements : écouter, proposer, partager, briser la routine. 
 

                   
 

Réflexion en petits groupes 

Mes liens intergénérationnels, quels sont-ils ? 

Dans mon environnement, comment je participe à créer des relations entre générations ? 

Autour de moi, quelles actions en faveur des relations intergénérationnelles sont-elles mises en place (dans la société 
et dans l’Eglise …) ? 

Ecrire sur la feuille colorée, un projet de lien intergénérationnel (individuel, en équipe, en Acf départementale) 

 

Une jeune à Lourdes a accompagné une dame à la grotte. La 
dame lui a demandé de dire un Je Vous salue Marie, la jeune 
ne connaissait pas. Et quelque temps plus tard, cette jeune a 
demandé le baptême. 
Une famille d’accueil a de plus en plus de contacts avec ceux 
qui ont été accueillis, les liens sont de plus en plus fréquents. 
Je rencontre une jeune femme en recherche d’écoute, de 
soutien et réciproquement. 
En ACE, je constate que les enfants n’ont pas de répit, trop 
d’activités et peu de temps de repos. 
Apprendre aux enfants à garder du lien avec la famille, les 
générations (arbres généalogiques). 
Dans mon quartier, nous faisons la soupe aux choux entre 
voisins et essayons de passer le relais aux plus jeunes. 
Savoir provoquer la rencontre, créer la rencontre « sauter sur 
l’occasion », par exemple lors de la promenade des chiens, 
s’intéresser à l’autre, à ce qu’il aime. 
Dans les parcs publics, avec les petits-enfants, oser engager 
la conversation avec d’autres parents.  
Conseils municipaux des jeunes 

L’ALP (qui fait le caté au collège), accompagne des collégiens 
pour une après-midi festive à l’EHPAD.. 
Les enfants des écoles primaires et des collèges, avec un 
accompagnateur, vont dans les EHPAD. 
Des écoles appellent des personnes plus âgées pour 
témoigner de leur expérience. 
En camp, invitation des parents, grands-parents pour jouer 
ensemble pendant une journée. 
Au MCR, journée des grands-parents, jeux en camp, une fois 
pour les jeunes, et une fois pour les plus âgées. 
A Sainte-Sigolène, l’association ASSAM accueille les 
personnes étrangères. 
A Yssingeaux, le jardin partagé fonctionne très bien, ainsi que 
le restaurant solidaire. 
La couture avec des étrangers arrivés en France récemment… 
nous avons confectionné un coussin, un sac, cette rencontre 
a lieu chaque lundi pendant 3 heures, et nous formerons 
bientôt 2 groupes. 
A Coubon, le mercredi, après-midi jeux de 7 à 99 ans 
Messe des familles de l’ensemble paroissial. 



 

Des projets personnels ou collectifs 

Proposer des rencontres intergénérationnelles en s’adaptant à l’emploi du temps 

des jeunes : galette paroissiale avec horaire choisi en fonction de la disponibilité des 

jeunes.  

Pendant l’été, après la messe du dimanche, proposer un apéritif pour prendre le temps d’échanger. 

Création d’une après-midi jeux intergénéra-

tionnelle, une fois par mois. 

Inviter des jeunes à rencontrer des personnes 

plus âgées qui sont seules, pour partager des 

jeux, un goûter, une fois par mois 

Goûter partagé avec les enfants de l’école et le club des aînés de la commune.  

En équipe Acf, proposer un atelier couture, cuisine, ou autre, ouvert à tous. 

Inviter, faire connaître l’Acf, plusieurs mouvements ensemble, 

jeunes hospitaliers de Lourdes, membres de l’œcuménisme…  

 

La Parole de Dieu  -   la prière 

1ère lecture : 1 Tim. 5, 1-4 
Avec un homme âgé, ne sois pas brutal, mais encourage-le 
comme un père, les jeunes gens comme des frères, les 
femmes âgées comme des mères, et les plus jeunes 
comme des sœurs, en toute pureté. 
Honore et assiste les veuves qui sont vraiment seules. 
Si une veuve a des enfants ou des petits-enfants, ils 
doivent apprendre que c’est à eux d’abord de s’acquitter 
de leurs devoirs filiaux et de rendre à leurs parents ce 
qu’ils ont reçu d’eux. Voilà une conduite agréable à Dieu. 
 
Psaume 37 (extraits) 
J'ai été jeune et me voilà vieux ; 
jamais je n'ai vu un juste abandonné, 
ni ses enfants réduits à mendier leur pain. 
Tous les jours il prête généreusement 
et ses enfants seront bénis. 

Evangile selon St Jean, 9, 1-7 
En passant, Jésus vit un homme aveugle de naissance. 
Ses disciples l’interrogèrent : « Rabbi, qui a péché, lui ou ses 
parents, pour qu’il soit né aveugle ? » 
Jésus répondit : « Ni lui, ni ses parents n’ont péché. Mais 
c’était pour que les œuvres de Dieu se manifestent en lui. 
Il nous faut travailler aux œuvres de Celui qui m’a envoyé, 
tant qu’il fait jour ; la nuit vient où personne ne pourra plus 
y travailler. 
Aussi longtemps que je suis dans le monde, je suis la lumière 
du monde. » 
Cela dit, il cracha à terre et, avec la salive, il fit de la boue ; 
puis il appliqua la boue sur les yeux de l’aveugle, 
et lui dit : « Va te laver à la piscine de Siloé » – ce nom se 
traduit : Envoyé. L’aveugle y alla donc, et il se lava ; quand il 
revint, il voyait. 

 

Seigneur, dans notre monde où les populations sont confrontées à la guerre, écrasées par 
le poids de la violence, de la faim et qui implorent la paix, donne-nous de savoir apaiser et 
rassembler. Que les jeunes générations aient l’envie de s’engager pour le bien commun et 
pour la paix. 

Seigneur, éloigne de nous tout esprit de vengeance Apprends-nous à pardonner, à ne pas 
condamner. Aide-nous à garder confiance en Toi, que notre foi ne défaille pas devant les 
difficultés et les épreuves. Que nous gardions confiance dans l’avenir de notre 
mouvement Acf.  

 
Jésus a incité ceux qui le suivaient à se faire proche des malades, des souffrants, des blessés… Mets, Seigneur, dans le cœur des 
soignants dans les hôpitaux, les maisons de retraite, dans le cœur de tous ceux qui apportent une aide à domicile, le souffle de 
ton Esprit de bienveillance pour que, par leurs mains, par leurs paroles, leurs sourires, les personnes en soient réconfortées, 
qu’elles se sachent aimées. 
 
Seigneur, que notre confort matériel ne nous aveugle pas et que nous nous appliquions à bâtir une société plus juste, fraternelle 
et solidaire. Pour qu’entre les générations, le lien de l’amour demeure solide, grâce à la capacité d’écoute de chacun. 

 



 

Des évènements partagés  

Retour sur l’AAG à Merville (Nord) -  

Assemblée générale de réflexion, de prière, de rencontres, 

d’échanges…  et, des intervenants très intéressants ! 

De la musique avec Marie Louise Valentin… et aussi des rires, 

de la joie, de la convivialité (apéritif-dinatoire aux spécialités 

du Nord). 

A retenir que les femmes sont écoutées, qu’elles ont leur 

place…  

Que nous sommes formidables ! 

Retour sur la rencontre de la région Centre-Est à Chambéry 

                      

Une œuvre extraordinaire, intergénérationnelle et solidaire : la cantine savoyarde… qui fournit des repas matin, midi et soir, 

sans conditions.  

Découverte de la vie et l’œuvre de Camille Costa de Beauregard, béatifié le 17 mai 2025 qui disait « Faire rien par force, tout par 

amour ».  

Le bureau national à Rome  

    

Brigitte, présidente nationale, altiligérienne, nous a partagé ses dernières rencontres : sa visite Ad limina Apostolorum, à Rome, 

fin septembre, visite tous les 5 ans au cours de laquelle les mouvements catholiques se rendent au Saint Siège. Elle a rencontré 

personnellement le Pape Léon XIV. Elle a eu des échanges avec plusieurs dicastères (ministères), notamment celui de la vie 

familiale et celui des violences faites aux femmes. Elle a aussi effectué un pèlerinage sur les tombes de Saint Paul et de Saint 

Pierre. 

Elle a participé aux journées d’étude Andante à Gdansk en Pologne et aussi à l’UMOFC : Union Mondiale des Organisations 

Féminines Catholiques, qui a pour objectif d’encourager la participation et la coresponsabilité des femmes dans la société et 

dans la vie de l’Eglise.  

Brigitte nous a rapporté de Rome une médaille « Pèlerins d’Espérance » pour chacune et chacun de nous. MERCI Brigitte.   

 



 

 

En début de rencontre, une prière de rentrée et une pensée pour Jocelyne 

Seigneur, 
Comment te dire nos désirs ? 
La rentrée de septembre  
a vite fait de remettre en mémoire 
- si jamais on avait pu oublier - 
les défis de ce monde qu’il faut relever. 
Tu nous as donné la Terre à faire fructifier  
pour les besoins de tous. 

Tu nous as confiés les uns aux autres 
Tu nous as fait connaître ta volonté de nous voir vivre en frères, 
Tu nous sollicites pour divers engagements 
dans l’Eglise, dans la Société, pour la Paix, pour la Justice. 
Seigneur, 
Rappelle-nous sans cesse 
qu’il nous faut ouvrir nos cœurs, nos mains 
pour prendre notre part de tâches concrètes, 
là où nous vivons, 
avec les petits - et grands - moyens que nous avons. 
« Tu as aimé cette terre » dit le psaume 84. 
Que nous puissions le dire nous-mêmes en vérité, 
et le manifester avec le courage nécessaire parfois. 
 

                                                               Des infos 

  Chantal était sur les ondes de RCF le 24 novembre - à réécouter en podcast -  

 

Des photos 

                

        

 

 

Jocelyne JACQUET 

Décédée le 8 juillet 2025 à 72 ans 

Trésorière à la région Centre-Est  

aux côtés de  Madeleine Mandon. 

 

Ô Seigneur, donne-lui près de Toi,  

la Paix et la Lumière, l’Eternel repos. 

https://www.libramemoria.com/avis/nom-jacquet

