
 
 
 
 

 
 
 

«	En Avent  Région Centre Est	» 
 

4eme dimanche et 4eme semaine  
 

 
 

« Comment faire changer d’avis un homme ? Pas évident ! Tel a sans doute été la difficulté 
de Dieu devant la détermination de Joseph. Cet homme juste ne veut pas humilier 
publiquement Marie qui est tombée enceinte sans lui, mais de là à l’accueillir à la maison…  
Il choisit donc de la renvoyer en secret.  
Seul un songe pouvait le convaincre d’agir autrement. Et c’est un ange qui s’en charge. 
Comment y réussit-il ?  
Toujours est-il qu’au réveil, Joseph se comporte autrement. Il a compris ce que signifie pour 
lui « Dieu-avec-nous ». Il ne craint plus de prendre chez lui Marie enceinte. Et nous ?  
À quelques jours de Noël, faisons comme Joseph. Prenons le risque de recevoir dans nos 
murs (et pas seulement à la paroisse) celui qui vient bouleverser nos plans parfois trop 
évidents. Dieu veut être avec nous, chez lui chez nous. Incroyable, non ? «  

 
Thierry Lamboley, jésuite 

Prie en chemin Vers dimanche 
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Quand mettre le sapin de Noël ?
C Catherine & Sophie - Rédactrices

Saviez-vous que les Celtes décoraient déjà un épicéa le 21 ou le 24 décembre, 2000 av. JC ?
Pour célébrer cette période qu’ils considéraient comme celle de la renaissance du soleil, les
Celtes accrochaient aux arbres du blé, des fruits et des fleurs. C’est au 4  siècle que
l’Eglise a fait coïncider le jour de la naissance de Jésus Christ avec cette fête païenne,
jusqu’alors connue sous le nom de Yul ou Jul.

Parmi toutes les références culturelles et les traditions de Noël, vous hésitez sur le jour de
l’installation du sapin dans votre maison ? Voici quelques anecdotes à connaître afin de
créer le Noël qui vous ressemble le plus !

Quand installer son sapin de
Noël, selon les traditions ?

Un sapin de Noël germanique

Pour un Noël alsacien ou allemand,
attendez jusqu’au 24 décembre pour faire
rentrer votre sapin dans la maison et
décorez-le de tranches de fruit séchés et
de biscuits. Placez une étoile de Bethleem
au sommet de l’arbre.

Cette tradition originaire des pays de l’Est et du Nord a été adopté dès le 16  siècle en
Alsace.

 

Un sapin de Noël anglais

La tradition anglaise, datant du 18
siècle, consiste à faire le sapin le 13
décembre, soit 12 jours avant Noël. Chaque
jour symbolise ainsi un mois de l’année à
venir.

Un sapin de Noël chrétien

Chez les catholiques et les protestants, le
sapin de Noël est installé le premier
dimanche de l’Avent, c’est-à-dire le 4
dimanche avant Noël. Il restera dans le
foyer jusqu’au 6 janvier, fête de l’Epiphanie
où l’on célèbre les rois mages, voire jusqu’à
la Chandeleur.

Quant aux orthodoxes, le sapin est monté le 6 décembre, jour de la fête de St Nicolas.

 

Un sapin pour Yule

Pour renouer avec la tradition wicca et
druidique, le sapin sera installé le soir du
solstice d’hiver, marquant l’entrée dans
l’hiver.

Noël contemporain

Vous pouvez aussi choisir de faire coïncider
la mise en place du sapin de Noël avec le
début du calendrier de l’Avent, soit le 1
décembre.

Choisir un sapin artificiel pour
Noël

Quand mettre en place un sapin artificiel ?
La réponse est tout simplement : quand vous voulez ! Avec le sapin artificiel, pas de risque
qu’il sèche et perde ses aiguilles. Alors si vous avez du mal à patienter jusqu’à une date
précise, accordez-vous le bonheur de faire les décorations de Noël dès fin novembre si cela
vous chante. Sinon, à vous de choisir une des traditions citées un peu plus haut.

 

Choisir son sapin artificiel

Si vous souhaitez un sapin qui ressemble à s’y méprendre à un vrai arbre, vous n’aurez pas
de mal à trouver votre bonheur. Toutes les espèces sont maintenant imitées, au format que
l’on veut, avec ou sans effet de neige.

Vous pouvez également opter pour notre sélection de sapins à décorer. Sapin tubulaire à
monter soi-même, sapin en bois de palette, ou sapin en forme d’échelle en bois, le résultat
sera à la fois épuré et tendance.

Quand installer un sapin naturel
pour Noël ?

Au-delà de la question des traditions, il faut prendre en compte le type de sapin que vous
souhaitez mettre chez vous. Dans le cas d’un sapin naturel, celui-ci sera plus ou moins
résistant dans le temps. Il s’agit donc de ne pas le placer trop tôt dans la maison si vous
souhaitez qu’il garde toute sa majesté jusqu’aux fêtes de Noël et du Nouvel An.

 

Choisir son sapin naturel
Il est recommandé de choisir son sapin deux semaines avant Noël afin qu’il se conserve
bien jusqu’aux fêtes, en particulier les sapins coupés qui se dessèchent vite. Voici les
différents sapins :

L’épicéa sent particulièrement bon, mais il perd rapidement ses épines. Aussi, il ne
faudra pas l’acheter plus de deux semaines avant Noël. L’idéal étant quelques jours
avant Noël.

Le Nordmann est le sapin naturel le plus résistant. En pot, un sapin Nordmann peut
durer jusqu’à 8 semaines. Il ne perd pas ses aiguilles, et sa forme est facile à décorer.

Le sapin noble, avec ses aiguilles bleu vert, sent bon et résiste assez bien à la chaleur. Il
faudra cependant le prendre deux semaines avant Noël.

Le sapin bleu garde bien ses aiguilles bleu argenté et il restera bien fourni s’il est acheté
deux semaines avant Noël.

Entretenir son sapin naturel
Ne pas le positionner près d’une source de chaleur.

Choisir un endroit lumineux et frais, mais pas en soleil direct. On peut donc le placer à
proximité d’une fenêtre si ce n’est pas plein Sud.

Un sapin en pot doit être arrosé régulièrement, environ une fois par semaine. Il est
recommandé de le rempoter pour qu’il ait plus de terre. Il pourra ensuite être gardé en
pot ou planté en terre.

Un sapin en pied coupé ne dure généralement qu’une à 3 semaines, alors pour le
garder le plus longtemps possible, placez-le dans un pot rempli de sable et de cailloux
que vous arroserez légèrement pour garder l’ensemble humide. Vaporisez les branches
s’il n’y a pas de guirlandes électriques.

 
Maintenant que vous avez choisi votre sapin et la date de son installation, il ne vous reste
plus qu’à le décorer. Boules de Noël, guirlandes et figurines à suspendre n’attendent que
vous ! Faites le plein d’inspirations déco dans nos collections de Noël. Et découvrez notre top
10 des indispensables pour votre décoration de Noël par vous-même.  
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    
 dispo au 16/12/25
 

39,99€

 
 

Sapin tubulaire à monter -
135 cm
Créalia

    
 en stock cultura
 

15,69€

 
 

Sapin 2D ajouré 100 CM à
décorer - Créalia
Créalia

    
 indisponible en ligne
 

9,49€

 
 

Sapin pancartes en bois
Créalia 48 x 36 x 4 cm
Créalia

    
 indisponible en ligne
 

5,00€

 
 

Sapin 3D à monter - 30 Cm -
Créalia
Créalia
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1,00€
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Créalia
Créalia

    
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Sapin 3D en bois - 20 Cm -
Créalia
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Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph, montre-toi aussi un père pour nous, 

et conduis-nous sur le chemin de la vie. 
Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage, et défends-nous de tout mal. 

Amen 
 

(Pape François) 
 

 
 

«	Activité	» 
 
Avez-vous songer à personnaliser votre arbre de Noel ? 
Il y a toujours des boules qui  restent au fond d’un carton : pas très « fraiches » mais pas 
envie de jeter !!! Pourquoi ne pas les « customiser » ? 
Vous pouvez  

- découper des pe]ts morceaux de papier de soie ou autre de plusieurs couleurs ; 
environ 4 cm sur 4 

- coller ces morceaux, jusqu’à garnir la boule, avec du vernis colle, laisser sécher 
- puis coller un mot, une phrase d’une lecture, d’un psaume qui vous a marqué tout au 

long de l’Avent 
 
Cette activité nous emmène à connaitre l’histoire et les coutumes du roi de la forêt 
 
Les Celtes décoraient déjà un épicéa le 21 ou le 24 décembre, 2000 av. JC  
Pour célébrer cette période qu’ils considéraient comme celle de la renaissance du soleil, les 
Celtes accrochaient aux arbres du blé, des fruits et des fleurs.  
C’est au 4 siècle que l’Église a fait coïncider le jour de la naissance de Jésus Christ avec cette 
fête païenne 
Parmi toutes les références culturelles et les traditions de Noël, vous hésitez sur le jour de 
l’installation du sapin dans votre maison ?  

 
Pour un Noël alsacien ou allemand, 
attendez jusqu’au 24 décembre pour faire 
rentrer votre sapin dans la maison et 
décorez-le de tranches de fruit séchés et 
de biscuits. Placez une étoile de Bethleem 
au sommet de l’arbre. 
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Quand mettre le sapin de Noël ?
C Catherine & Sophie - Rédactrices

Saviez-vous que les Celtes décoraient déjà un épicéa le 21 ou le 24 décembre, 2000 av. JC ?
Pour célébrer cette période qu’ils considéraient comme celle de la renaissance du soleil, les
Celtes accrochaient aux arbres du blé, des fruits et des fleurs. C’est au 4  siècle que
l’Eglise a fait coïncider le jour de la naissance de Jésus Christ avec cette fête païenne,
jusqu’alors connue sous le nom de Yul ou Jul.

Parmi toutes les références culturelles et les traditions de Noël, vous hésitez sur le jour de
l’installation du sapin dans votre maison ? Voici quelques anecdotes à connaître afin de
créer le Noël qui vous ressemble le plus !

Quand installer son sapin de
Noël, selon les traditions ?

Un sapin de Noël germanique

Pour un Noël alsacien ou allemand,
attendez jusqu’au 24 décembre pour faire
rentrer votre sapin dans la maison et
décorez-le de tranches de fruit séchés et
de biscuits. Placez une étoile de Bethleem
au sommet de l’arbre.

Cette tradition originaire des pays de l’Est et du Nord a été adopté dès le 16  siècle en
Alsace.

 

Un sapin de Noël anglais

La tradition anglaise, datant du 18
siècle, consiste à faire le sapin le 13
décembre, soit 12 jours avant Noël. Chaque
jour symbolise ainsi un mois de l’année à
venir.

Un sapin de Noël chrétien

Chez les catholiques et les protestants, le
sapin de Noël est installé le premier
dimanche de l’Avent, c’est-à-dire le 4
dimanche avant Noël. Il restera dans le
foyer jusqu’au 6 janvier, fête de l’Epiphanie
où l’on célèbre les rois mages, voire jusqu’à
la Chandeleur.

Quant aux orthodoxes, le sapin est monté le 6 décembre, jour de la fête de St Nicolas.

 

Un sapin pour Yule

Pour renouer avec la tradition wicca et
druidique, le sapin sera installé le soir du
solstice d’hiver, marquant l’entrée dans
l’hiver.

Noël contemporain

Vous pouvez aussi choisir de faire coïncider
la mise en place du sapin de Noël avec le
début du calendrier de l’Avent, soit le 1
décembre.

Choisir un sapin artificiel pour
Noël

Quand mettre en place un sapin artificiel ?
La réponse est tout simplement : quand vous voulez ! Avec le sapin artificiel, pas de risque
qu’il sèche et perde ses aiguilles. Alors si vous avez du mal à patienter jusqu’à une date
précise, accordez-vous le bonheur de faire les décorations de Noël dès fin novembre si cela
vous chante. Sinon, à vous de choisir une des traditions citées un peu plus haut.

 

Choisir son sapin artificiel

Si vous souhaitez un sapin qui ressemble à s’y méprendre à un vrai arbre, vous n’aurez pas
de mal à trouver votre bonheur. Toutes les espèces sont maintenant imitées, au format que
l’on veut, avec ou sans effet de neige.

Vous pouvez également opter pour notre sélection de sapins à décorer. Sapin tubulaire à
monter soi-même, sapin en bois de palette, ou sapin en forme d’échelle en bois, le résultat
sera à la fois épuré et tendance.

Quand installer un sapin naturel
pour Noël ?

Au-delà de la question des traditions, il faut prendre en compte le type de sapin que vous
souhaitez mettre chez vous. Dans le cas d’un sapin naturel, celui-ci sera plus ou moins
résistant dans le temps. Il s’agit donc de ne pas le placer trop tôt dans la maison si vous
souhaitez qu’il garde toute sa majesté jusqu’aux fêtes de Noël et du Nouvel An.

 

Choisir son sapin naturel
Il est recommandé de choisir son sapin deux semaines avant Noël afin qu’il se conserve
bien jusqu’aux fêtes, en particulier les sapins coupés qui se dessèchent vite. Voici les
différents sapins :

L’épicéa sent particulièrement bon, mais il perd rapidement ses épines. Aussi, il ne
faudra pas l’acheter plus de deux semaines avant Noël. L’idéal étant quelques jours
avant Noël.

Le Nordmann est le sapin naturel le plus résistant. En pot, un sapin Nordmann peut
durer jusqu’à 8 semaines. Il ne perd pas ses aiguilles, et sa forme est facile à décorer.

Le sapin noble, avec ses aiguilles bleu vert, sent bon et résiste assez bien à la chaleur. Il
faudra cependant le prendre deux semaines avant Noël.

Le sapin bleu garde bien ses aiguilles bleu argenté et il restera bien fourni s’il est acheté
deux semaines avant Noël.

Entretenir son sapin naturel
Ne pas le positionner près d’une source de chaleur.

Choisir un endroit lumineux et frais, mais pas en soleil direct. On peut donc le placer à
proximité d’une fenêtre si ce n’est pas plein Sud.

Un sapin en pot doit être arrosé régulièrement, environ une fois par semaine. Il est
recommandé de le rempoter pour qu’il ait plus de terre. Il pourra ensuite être gardé en
pot ou planté en terre.

Un sapin en pied coupé ne dure généralement qu’une à 3 semaines, alors pour le
garder le plus longtemps possible, placez-le dans un pot rempli de sable et de cailloux
que vous arroserez légèrement pour garder l’ensemble humide. Vaporisez les branches
s’il n’y a pas de guirlandes électriques.

 
Maintenant que vous avez choisi votre sapin et la date de son installation, il ne vous reste
plus qu’à le décorer. Boules de Noël, guirlandes et figurines à suspendre n’attendent que
vous ! Faites le plein d’inspirations déco dans nos collections de Noël. Et découvrez notre top
10 des indispensables pour votre décoration de Noël par vous-même.  
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                       La tradition anglaise, datant du 18 
        siècle, consiste à faire le sapin le 13 
        décembre, soit 12 jours avant Noël.  
        Chaque jour symbolise ainsi un mois de 
        l’année à venir. 
 
 
 
Le sapin de Noël chrétien  
chez les catholiques et les protestants le 
sapin de Noel est installé le premier dimanche 
de l’Avent. Il restera dans le foyer jusqu’au 6 janvier,  
fête de l’Épiphanie où l’on célèbre les rois mages,  
voire jusqu’à Chandeleur  
Quant aux orthodoxes, le sapin est installé  
le 6 décembre, jour de la fête de St Nicolas. 
 
A Rome le sapin et la crèche ont été illuminés et inaugurés  
ce lundi 15 décembre  

 
 

Et vous, dans votre village, votre église, votre appartement ou maison y a-t-il un sapin ? 
Voulez-vous nous partager vos photos ? 
              3/10 

 



LE TEMPS DE L’AVENT, TEMPS DE L’ESPÉRANCE 
 

Les 7 œuvres de miséricorde corporelles sont :  
5e Assister les malades.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Mt 25, 36 
J’étais malade, et vous m’avez visité ; 

 
Statue en bronze 

Rome – Septembre 2025 
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UNE FEMME TOUTES LES 48 H
RÉFÉRENCE À L'OEUVRE D'ÉLINA CHAUVET " ZAPATOS ROJOS "

-Présentation de la 3ème édition -

Proposé par Maryse ARDECHE 
 

 
Seigneur, Dieu de l’espérance 

Ouvre mes yeux aux consolations 
Reçues pendant cette année jubilaire 

Fais de ma mémoire un chemin 
De lumière, ou ton amour éclaire  chaque pas, 

Par Jésus, le Christ, nore Seigneur 
Amen 

 
 

 
Vous l’avez dit et fait 
        Comptons les unes sur les autres pour  
    La table des Femmes accompagner notre amie sur son chemin  
     DROME 2025   de souffrance et confions là 
         à notre Père.. 
                 ALLIER Juillet 2025 

 
 

 Prendre des nouvelles  
        les unes les autres     
Échanger dans un Ehpad           
     Ain Février 2025 

 
 

        ARDECHE 2025 
    Les 24 jeunes présents ont été  
remarquables,  
Ils ont servi les malades à table, ont roulé      Journée de rentrée 
les chariots et ont animé le pot de  l’amitié !      
                 Brives Charensac 
           HAUTE LOIRE Mai 2025 

                                       Montbrison LOIRE 
 

          Merci à toutes les personnes  
qui sont venues me voir à l'hôpital,           
ou qui m’ont téléphonées...  
Je n'ai pas vu passé le temps .         Les anciens protègent les nouveaux 
Cela m’a vraiment réconfortée, fait plaisir,                              Les anciens protègent les jeunes. 
Et rendu moins pessimiste.      Cantine Savoyarde 
Ste Thérese La Plaine – RHONE                                                     SAVOIE Septembre 2025 

    Avril2025       
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Journée de rentrée
 Le samedi 19 octobre 2024 

de 9h à 16h30 

Venez en covoiturage à Montbrison à la maison St Joseph 

41 Faubourg de la croix.

Le covoiturage sera remboursé aux cotisantes utilisant leur voiture.

Thème de la journée     : Transmission et héritage 

Au programme : Intervention de Cécile Canivet, carrefours, partages, surprise...

                         visite des lieux..

                         

Repas pris à l’EPHAD 

Les Monts du Soir.

Temps de prière à la chapelle de la maison St Joseph.

Journée + repas : 20 €

Inscription avant le 7 octobre

Contact     : Véronique Blanc

                veblanc@wanadoo.fr 

                06 82 97 37 12 



               
 

LE TEMPS DE L’AVENT, TEMPS DE L’ESPÉRANCE 
 

Les 7 œuvres de miséricorde corporelles sont :  
6e Visiter les prisonniers. 

 
 
 
 

 
 
 

Mt 25, 36 
J’étais en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !” 

 
Prison de Gdansk – Pologne – Mai 2025 
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Le dimanche 14 décembre 2025, en la basilique Saint-Pierre, le  pape Léon XIV a présidé la messe, à 
l’occasion du Jubilé des détenus 
Pour apporter un peu de douceur voici une belle histoire  (Alétéia)   
 

De la rue et la prison  au Christ, l’incroyable amitié entre Alix et Benjamin 
 

 À Paris, une maraude a fait naître une amitié aussi improbable que décisive : celle d’Alix, étudiante 
catholique de 20 ans, et de Benjamin, jeune homme brisé par la rue et la drogue. De leur rencontre naît un 
lien fort, jusqu’au jour où Benjamin, derrière les barreaux, demande le baptême. Alix devient sa marraine, 
accompagnant pas à pas sa conversion et témoignant que la foi peut se révéler là où on s’y attend le moins. 

 

 
 

Cette histoire, qui aurait pu n’être qu’une rencontre fugitive de maraude, continue aujourd’hui de porter du 
fruit. Marquée par ce lien, Alix a choisi de s’engager encore davantage. "J’ai commencé une formation pour 
être aumônière auxiliaire de prison", explique-t-elle. Elle découvre un univers rude, méconnu, parfois 
dérangeant, mais profondément humain. "La prison, c’est l’incarnation du Christ au milieu des pauvres, des 
marginalisés, de ceux qui ont commis le mal et qui sont sauvés par Dieu. Les prisonniers ont besoin de cela, 
d’un regard humain sur eux. C’est un monde hyper violent, mais où l’espérance circule comme une braise." 
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LE TEMPS DE L’AVENT, TEMPS DE L’ESPÉRANCE 

 
Les 7 œuvres de miséricorde corporelles sont :  

7e Ensevelir les morts. 
 

 

 
 
 

1Co 15, 3-4 
 

Avant tout, je vous ai transmis ceci, que j’ai moi-même reçu : le Christ est 
mort pour nos péchés conformément aux Écritures, et il fut mis au 
tombeau ; il est ressuscité le troisième jour conformément aux Écritures 
… 
 

 
« Les Chaussures au bord du Danube »  

Budapest – Novembre 2025 
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Prière du cœur ouvert de Sœur Emmanuelle 
 
“Seigneur, accorde-moi aujourd’hui cette grâce : que rien ne puisse troubler ma paix en 
profondeur, mais que j’arrive à parler santé, joie, prospérité, à chaque personne que je vais 
rencontrer, pour l'aider à découvrir les richesses qui sont en elle.  
 
Aide-moi surtout, Seigneur, à savoir regarder la face ensoleillée de chacun avec qui je vis. Il 
m’est parfois si difficile, Seigneur, de dépasser les défauts qui m’irritent en eux, plutôt que 
de m’arrêter à leurs qualités vivantes, dont je jouis sans y prendre garde.  
 
Aide-moi aussi, Seigneur, à regarder Ta Face ensoleillée, même en face des pires 
événements : il n’en est pas un qui ne puisse être source d’un bien qui m’est encore caché, 
surtout si je m’appuie sur Marie.  
 
Accorde-moi, Seigneur, la grâce de ne travailler que pour le bien, le beau et le vrai, de 
chercher, sans me lasser, dans chaque homme, l’étincelle que Tu y as déposée en le créant à 
ton image.  
 
Accorde-moi encore d’avoir autant d’enthousiasme pour le succès des autres que pour le 
mien, et de faire un tel effort pour me réformer moi-même que je n’aie pas le temps de 
critiquer les autres. 
 
Je voudrais aussi, Seigneur, que tu me donnes la sagesse de ne me rappeler les erreurs du 
passé que pour me hâter vers un avenir meilleur. 
 
Donne-moi à toute heure de ce jour d’offrir un visage joyeux et un sourire d’ami à chaque 
homme, ton fils et mon frère. Donne-moi un cœur trop large pour ruminer mes peines, trop 
noble pour garder rancune, trop fort pour trembler, trop ouvert pour le refermer sur qui que 
ce soit.  
 
Seigneur, mon Dieu, je te demande ces grâces pour tous les hommes qui luttent aujourd’hui 
comme moi, afin que diminue la haine et que croisse l’Amour, car, depuis Ta Résurrection, la 
haine et la mort ont été vaincues par l’Amour et la vie.  
 
Ouvre nos yeux à l’invisible pour que rien n’arrive à ébranler l’optimisme de ceux qui croient 
en Toi et qui croient en l’Homme, qui espèrent en Toi et qui espèrent en l’Homme. Amen. “  
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Aujourd’hui pas de recette mais une énigme à résoudre …. 
 
 
 

ZNEVR SHG RAPRVAGR CNE Y’NPGVBA QR Y’RFCEVG FNVAG. 
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Familles et Compagnie - Pastorale des familles Jésuites 

 
Réponse pour Noel …… 

 
 

Nous espérons que cet accompagnement  vous a apporté un peu de  de réflexion, de douceur, 
d’idées pour vous accompagner sur ce chemin de l’Avent 2025 
Nous vous remercions  pour votre participation à enrichir les pages de la région 
Si vous avez FB n’oubliez pas de « aimer » la page Acf de la Région tenue par Anne Marie de 
la Drome 

 
A toutes	: Bonne et Belle 4 eme semaine de l’Avent 

  

 
Le Bureau de région 

Madeleine, Marie Thérèse, Pascale, Brigitte 
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