
 

 

 

 

 
 
 
 
 

« En Avent  Région Centre Est » 
 

2eme dimanche et 2 eme semaine  
 

La crèche :  Elle a pour rôle de préparer tous les membres de la famille à vivre les fêtes dans 
l’esprit de Noël. 
Alors comme en Provence l’avez-vous installée le 4 décembre jour de la Sainte Barbe ?  
Ce WE, le jour de la saint Nicolas le 6 décembre comme dans l’Est de la France ? 
Peut-être depuis une semaine est-elle devenue votre coin prière en allumant une bougie le 
soir ? 
Avez-vous gardez-vous votre âme d’enfant sage en avançant les moutons symboles de vos 
familles, espérant pouvoir les placer le plus près possible du divin enfant le soir de Noël ? Ou 
des petits cailloux blancs marquent ils les efforts du jour afin de tracer un trajet avers le 
berceau ? 
Que votre crèche soit provençale, baroque, moderne, en bois ou tricotée la crèche nous relie, 
relie nos familles, nos amis-es. Tout doucement, humblement la crèche suscite 
l’émerveillement devant le mystère de l’incarnation du Fils de Dieu  

 
Certains enlèvent la crèche le troisième dimanche après Noël, après le baptême du Christ, 
quand on revient en temps ordinaire. Mais la tradition veut que la crèche reste dans les 
maisons jusqu'au 2 février, date de la présentation de Jésus au Temple. 
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Proposé par Régine Haute Loire 
 

La gratuité d'un amour 

Jésus, là où Tu es né, au milieu de Joseph et de Marie, ta crèche n'était pas fermée. 
Tout le monde pouvait entrer. 
Jésus, quand Tu es né, Tu as voulu que tout le monde puisse venir Te voir 
parce que Tu es venu pour tout le monde. 

Avant que Tu ne naisses, Jésus, Joseph et Marie n'avaient trouvé 
que des maisons aux portes fermées: fermées au secret de Dieu. 
Ils ont trouvé ouverte une étable, une pauvre étable. 
Mon cœur, il peut aussi être ouvert ou fermé pour aimer. 
Mes mains, elles peuvent aussi être ouvertes ou fermées pour donner. 
Ma vie, elle peut aussi être ouverte ou fermée pour faire vivre. 

Aujourd'hui, Jésus, Tu ne nais plus dans une étable ; 
mais Tu veux naître, dire le secret de Dieu, 
dans toutes les maisons, dans tous les cœurs. 
Tu veux déposer le baiser de Dieu sur tous les visages. 
Tu veux des millions de crèches pour habiter le monde. 
Tu veux des millions de cœurs pour donner ta paix sur la terre. 
Tu veux des millions de visages pour donner la paix de Dieu. 
Tu veux des millions de Noëls pour donner ton Noël. 
Ouvre les maisons fermées par la peur ou par la richesse. 
Ouvre les cœurs fermés par le chagrin ou par l'égoïsme. 
Ouvre les visages fermés par la colère ou par le manque d'amour. 

Jésus, viens ouvrir nos sourires et nos lèvres, 
viens ouvrir nos maisons et nos cœurs pour dire avec Toi: 
Gloire à Dieu, notre Père ! 

Frère Élie Maréchal 
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LE TEMPS DE L’AVENT : TEMPS DE L’ESPÉRANCE 

 

7 œuvres de miséricorde corporelle :  

2e Donner à boire à ceux qui ont soif.  

 

 
 

Mt 25, 35 

J’avais soif, et vous m’avez donné à boire ; 
Fontaine Notre Dame de la Salette – Rhône-Alpes – Juin 2022 

 
 
 

Page 3/6 



 

Evangile de ce dimanche   (Mt 3, 1-12) 

« Moi, je vous baptise dans l’eau, en vue de la conversion. Mais celui qui vient derrière moi 
est plus fort que moi, et je ne suis pas digne de lui retirer ses sandales. Lui vous baptisera dans 
l’Esprit Saint et le feu » 
 
Priez dans la ville,  liturgie du dimanche 
 
Jésus vit tranquillement à Nazareth. On ne sait pas trop ce qu’il y fait, il travaille peut -
être avec son père Joseph, il est peut-être charpentier. Et soudain, un événement 
déclenche tout. Une détonation. Jean-Baptiste jaillit dans l’histoire. L’évangile de 
Matthieu nous dit : « Arrive Jean-Baptiste. »  
Jean-Baptiste, c’est le détonateur préparé par Dieu pour faire sortir Jésus de Nazareth, 
pour le tirer de sa cachette, pour le jeter dans sa mission. …… 

Jésus de son côté a entendu parler de Jean, des foules qui viennent à lui ; il y a des 
conversions, une vedette mystérieuse est annoncée… Bref, ça frémit dans le désert. Jésus 
comprend que son heure est venue. Il va aller à la rencontre de son cousin, de ses premiers 
disciples et des foules au bord du Jourdain  ……… 
 
Nous sommes comme les foules groupées autour de Jean-Baptiste au bord du Jourdain. Nous 
avons entendu le message : le temps de l’avent est un temps de conversion : il faut préparer 
la venue du Seigneur, il faut faire la vérité dans nos vies, il faut purifier notre cœur, pour qu’il 
devienne une crèche qui soit digne d’accueillir l’enfant-Dieu. Il faut rafraîchir les grâces de 
notre baptême. Nous croyons que Jean Baptiste dit vrai : le Messie va venir. Il vient ! Il faut 
que les paroles de Jean-Baptiste soient un détonateur dans notre vie : il faut que cet avent 
soit pour nous un événement. L’occasion d’une conversion. Le signe qu’il faut laisser plus de 
place à Dieu dans notre vie. 
 
Oui Seigneur, nous attendons ta venue, nous sommes impatients de recevoir la paix et la joie 
que tu apportes sur la terre. 

 

REVEILLE LES SOURCES DE L’EAU VIVE 
QUI DORMENT DANS NOS COEURS, 

TOI, JESUS QUI NOUS DELIVRES, 
TOI, LE DON DE DIEU ! 

 
Au passant sur la route 

Tu demandes un verre d’eau 
TOI, LA SOURCE DE LA VIE. 

 
Réveille les sources de l'eau vive (Scouarnec/Akepsimas/Studio SM) 
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Saint Nicolas 
 
Bonbons, douceurs, marques d’affection sont échangés aujourd’hui autour d’un personnage 
à la bonté légendaire. La gaieté de cette tradition de l’Est donne un avant-gout  d’une 
célébration encore plus joyeuse ! 
 

Activité : Les Sablés de la Saint Nicolas 
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Ingrédients 
 

250 g de farine 
125g de sucre en poudre 
125 g de beurre 
2 œufs 
1 pincée de sel 
Facultatif : 1 cuillère à 
soupe de cannelle de 
d’un mélange de 4 
épices pour ajouter une 
touche de saison 
 
 

1ere Étape 
Dans un saladier, mélanger la farine, 
le sucre, le sel et éventuellement les 
épices 
Ramollir le beurre, l’incorporer au 
mélange 
Ajouter les œufs 
Malaxer. Si la pâte est trop liquide, 
ajouter un peu de farine 
Envelopper la boule obtenue dans du 
film alimentaire et placer 1 heure au 
réfrigérateur 
 

 
 2eme Étape 
 
Préchauffer le four à 180°C 
Recouvrir de papier cuisson la 
plaque de four 
Sortir la pâte du réfrigérateur et 
former les sablés soit avec des 
emporte-pièces ou selon votre 
humeur 



Comment refermer cette 2 eme semaine de l’Avent sans mentionner le 8 décembre fête de 
l’Immaculée Conception avec une pensée pour nos amies du Rhône 
 
C'est lors de la 16ème apparition à la grotte de Lourdes, le 25 mars 1858, que Marie révèle 
enfin son nom à Bernadette : « Je suis l'immaculée conception. » Des mots que Bernadette 
ne comprend pas, elle qui dira plus tard: "c'était parce que j'étais la plus pauvre et la plus 
ignorante que la Sainte Vierge m'a choisie". Bernadette découvrira qu'il est possible d'être 
considéré et aimé pour ce que l'on est.  
 
En cette fête de l'immaculée conception, confions à Marie tout ce qui fait notre vie: nos 
épreuves, nos joies, nos soucis, nos proches... et soyons absolument certains, que telle une 
maman bienveillante, elle portera toutes nos prières à Jésus. 
 

 
Sainte Vierge Marie, Immaculée Conception, 

Tu connais notre monde et les ténèbres qui peuvent habiter nos cœurs et nos sociétés. 
Mais tu as accueilli en ton sein Jésus, Lumière née de la Lumière, pour qu’il illumine le 

monde en lui apportant la vérité de l’amour et la joie de l’Évangile. 
Alors que nous sommes dans l’inquiétude face à l’avenir, nous nous confions à toi, nous-

mêmes, nos familles, nos communautés, et nos sociétés. 
Certains que ton Fils Jésus est l’unique Sauveur du monde, nous te demandons de nous 

aider à l’accueillir avec confiance et à cultiver le goût de la fraternité dans toutes nos 
relations. 

Notre Dame de Fourvière, les Lyonnais se souviennent que tu les as toujours protégés face 
aux périls des épidémies et de la guerre ; reste avec nous à chaque instant et veille sur 

chacun de tes enfants. 
Notre Dame de Fourvière, prie pour nous. 

 
 

Pour le bureau de région 
Madeleine, Marie Thérèse, Pascale, Brigitte 
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