
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème semaine de Carême 

Lundi 2 mars 

« Donnez et l’on vous 

donnera : c’est une mesure 

bien pleine, tassée, secouée, 

débordante, qui vous sera 

versée dans le pan de 

vêtement » (Lc 6, 36-38) 

Donner ce dont on n’a pas vraiment besoin ou ce qui nous 

encombre, c’est facile ! Mais donner ce qui est précieux pour nous, 

se déposséder d’une chose utile ou à laquelle nous sommes 

attachés, voilà qui est bien plus difficile. Dieu, lui, nous donne son 

Fils unique. Il n’y a pas de don plus parfait. Ce cadeau vaut bien un 

« Merci Seigneur ! ». 

« Le plus grand parmi vous sera votre 

serviteur. Qui s’élèvera sera abaissé, qui 

s’abaissera sera élevé. » (Mt 23, 1-12) 

Ambitionner les premières places. Vouloir dépasser les autres ou les dominer. Privilégier la carrière 

au risque de sacrifier les amitiés, la famille, le repos ou la santé. Comment trouver le bon équilibre ? 

Comment garder la sérénité et l’enthousiasme ? Pour être au top de l’affiche, l’évangile nous incite 

à garder l’esprit de service. Une bonne manière de ne pas vouloir l’impossible. 

« Le Fils de l’homme sera livré aux 

grands prêtres et aux scribes, ils le 

condamneront à mort et le livreront 

aux nations païennes pour qu’elles 

se moquent de lui, le flagellent et le 

crucifient ; le troisième jour, il 

ressuscitera. » (Mt 20, 17-28) 

En route vers Pâques, arrêtons-nous sur le mystère de 

l’amour de Dieu qui a accepté de souffrir la 

condamnation à mort de son Fils pour que nous soyons 

sauvés. Face à cette générosité de Dieu, soyons attentifs 

à ceux qui donnent leur vie pour aider les autres : les 

aidants, les soignants, les soldats, les pompiers… 

Carême en action 

Quel service vais-je proposer aujourd’hui ? 

Carême en action 

Ai-je pensé à faire un don durant ce carême. 

Quelle cause me tient à cœur ? 

Mardi 3 mars 

Mercredi 4 mars 

Carême en prière 

C’est peut-être l’occasion pour nous d’offrir aujourd’hui 

notre jeûne pour un ami souffrant, gravement malade ? 



 

Jeudi 5 mars 

“S’ils n’écoutent pas Moïse ni 

les Prophètes, quelqu’un 

pourra bien ressusciter d’entre 

les morts : ils ne seront pas 

convaincus.” » (Lc 16, 19-31) 

Dans un monde qui s’effondre, où les repères traditionnels se 

diluent dans toutes sortes de propositions passagères ou 

subjectives, comment ne pas paniquer et faire n’importe quoi à 

l’heure des choix décisifs ? Mais n’avons-nous pas Moïse et les 

Prophètes, la loi de l’amour et l’espérance prophétique pour 

avancer ? Il en faut parfois peu pour activer ou réactiver le don 

de la foi. 

“Voici l’héritier : venez ! tuons-le, 

nous aurons son héritage !” Ils se 

saisirent de lui, le jetèrent hors de 

la vigne et le tuèrent. » (Mt 21, 

33-43.45-46) 

Sommes-nous légitimes ? Cette 

question, nous pouvons nous la poser 

lorsque nous recevons une 

responsabilité, une récompense, un 

cadeau. Et même pour un héritage. 

L’avons-nous mérité, nous qui ne 

faisons que le recevoir ? Pourtant Dieu 

nous offre en héritage la Vie éternelle. 

Pas de mérite. Pas de légitimité. Juste 

l’amour inconditionnel de Dieu qui 

nous veut vivant. 

« Peu de jours après, le plus jeune rassembla 

tout ce qu’il avait, et partit pour un pays 

lointain où il dilapida sa fortune en menant 

une vie de désordre. » (Lc 15, 1-3.11-33) 

Le Carême, c’est aussi l’occasion de faire le point 

sur ce dont nous ne sommes pas trop fiers dans notre 

parcours de vie. Sans doute avons-nous à demander 

pardon pour notre péché. Dans cet évangile du fils 

prodigue, nous avons une définition claire du 

péché : c’est ce qui nous éloigne de nous-même, des 

autres et de Dieu. Alors, qu’allons-nous faire pour 

nous rapprocher, vous revenir, pour nous retrouver ? 

Carême en méditation 

Et si je relisais un passage des livres prophétiques 

ou du livre de l’Exode aujourd’hui ? 

Carême en prière 

Aujourd’hui, je prie particulièrement pour 

mes parents, mes grands-parents. 

Vendredi 6 mars 

Samedi 7 mars 

Carême en action 

Osons la réconciliation. Rapprochons-nous 

d’une personne dont on s’est éloigné. Un 

ami ? un frère ? un parent ? Dieu ? 


