
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ème semaine de Carême 

Lundi 23 mars 

« Celui d’entre vous qui est 

sans péché, qu’il soit le 

premier à lui jeter une 

pierre. » (Jn 8, 1-11) 

Comme il est facile de regarder chez l’autre ce qui ne va pas, ce qui 

est mal ou moche, plutôt que d’admirer ce qui est beau, ce qui est bon 

ou louable. Il nous arrive même parfois de reprocher aux autres ce que 

nous pouvons nous reprocher à nous-même. Jésus ne nous invite-t-il 

pas aujourd’hui à inverser la vapeur ? Il nous faut bien un peu de 

clairvoyance et de bienveillance pour y parvenir. 

Ils lui demandaient : « Toi, qui 

es-tu ? » Jésus leur répondit : « Je 

n’ai pas cessé de vous le dire. À 

votre sujet, j’ai beaucoup à dire 

et à juger. D’ailleurs Celui qui 

m’a envoyé dit la vérité, et ce 

que j’ai entendu de lui, je le dis 

pour le monde. » (Jn 8, 21-30) 

Dire la Vérité, ce n’est pas uniquement le contraire de mentir ou de 

faire des cachotteries. Dire la vérité, c’est être fidèle à ce que nous 

sommes en profondeur. C’est être dans le vrai et assumer ses choix. 

C’est honorer ses parents et ses origines. C’est aussi soigner la 

relation avec les autres, respecter le dialogue. 

« Réjouis-toi, Marie, Comblée-de-grâce, 

le Seigneur est avec toi. » (Lc 1, 26-38) 

Aujourd’hui, c’est l’Annonciation. Par le message de l’ange Gabriel, Marie découvre la mission à laquelle 

Dieu l’appelle : elle sera la mère du Sauveur, le Messie. Et tout commence par une salutation : « Réjouis-toi 

Marie » car Dieu te comble de grâce. Il te confie une mission incroyable, et pour cela, il te donne tout ce qui 

est nécessaire pour la vivre jusqu’au bout. Et nous ? Nous réjouissons-nous pour les missions reçues ? Quelles 

sont les grâces qui m’ont été données par Dieu ? 

Carême en observation 

Plaçons cette journée sous le signe du compliment. Et si nous 

partions à la chasse aux trésors : efforçons-nous de repérer 

ce qui est beau chez les autres : charismes, tempérament… 

Mardi 24 mars 

Carême en prière 

Osons la prière du chapelet. Disons-le entièrement (ou une dizaine) à l’intention de 

ceux qui ont dit « oui » à la mission : évêque, prêtres, diacres, laïcs, religieux… 

Mercredi 25 mars 

Carême en action 

Aujourd’hui, je veille à ce que mes paroles soient toujours vraies et fassent grandir 

les autres. je fais un effort pour ne pas me cacher aux autres. Je recherche un 

dialogue vrai et sincère. Je m’intéresse à une personne que je connais peu. 



 Jeudi 26 mars 

« Jésus répondit : « Si je me glorifie 

moi-même, ma gloire n’est rien ; c’est 

mon Père qui me glorifie, lui dont vous 

dites : “Il est notre Dieu”, alors que 

vous ne le connaissez pas. »  

(Jn 8, 51-59) 

Nous sommes encore en Carême, période d’efforts et de 

privations. Et voilà que le Christ nous parle de « Gloire » ! 

La Gloire que nous attendons, c’est la Résurrection : Dieu 

ressuscite son Fils et le conduit à l’éternité de la vie. La 

Vie a vaincu le Mal et la Mort ! Mais la gloire ne se 

manifeste-t-elle pas chaque fois que nous posons un acte 

d’amour dans notre vie ? Chaque petit combat remporté, 

chaque effort assumé, chaque parole ou action mauvaise 

déjouée ne sont-ils pas une « petite » gloire ?  

« Ils dirent à Jésus : « Ce n’est pas pour 

une œuvre bonne que nous voulons te 

lapider, mais c’est pour un 

blasphème : tu n’es qu’un homme, et 

tu te fais Dieu. » (Jn 10, 31-42) 

 On reproche à Jésus d’avoir fait comme s’il était Dieu. Mais c’est bien de ça dont il s’agit : le Christ, Jésus, est à la 

fois VRAI DIEU et VRAI HOMME. En revanche, combien d’hommes se prennent aujourd’hui pour Dieu ? Et nous, 

ne blessons-nous pas parfois notre relation à Dieu en faisant à sa place ou comme s’il n’existait pas ? Ne manquons-

nous pas parfois de confiance ? Ne jugeons-nous pas comme si nous étions Dieu ? Ne méprisons-nous pas la divine 

providence en en faisant qu’à notre tête ? Soyons prudents et restons humbles. 

L’unité ! Voilà la préoccupation majeure de 

Dieu. Nous évoquons souvent l’unité des 

chrétiens, durant la semaine de prière dédiée 

à cette intention. Mais l’unité, c’est aussi celle 

du genre humain, si souvent divisée par les 

rivalités en tous genres, les conflits d’intérêts, 

les fanatismes et la bêtise. C’est aussi l’unité 

dans nos familles, au travail ou ailleurs. 

L’Eglise n’a-t-elle pas pour mission de 

rassembler, comme le Christ ? 

« Ce que Caïphe disait là ne venait pas de 

lui-même ; mais, étant grand prêtre cette 

année-là, il prophétisa que Jésus allait 

mourir pour la nation ; et ce n’était pas 

seulement pour la nation, c’était afin de 

rassembler dans l’unité les enfants de 

Dieu dispersés. (Jn 11, 45-57) 

 

Carême en action 

Aujourd’hui, je valorise une action, une parole qui me parait anodine, voire inutile. 

Ecrire une lettre. Ranger une armoire. Faire le ménage. Appeler quelqu’un. Mijoter 

un bon petit plat. Sourire à une personne. Dire « merci » ou « bonjour » … 

 

Carême en prière 

Aujourd’hui, je jeûne ou je me prive de quelque chose pour 

une personne en détresse (burn out, dépression, errance…) 

Samedi 28 mars 

Carême en action 

Je décide d’agir pour plus d’unité… dans ma 

famille, dans ma paroisse, au travail. Quel 

acte concret puis-je poser pour ça ? 

Vendredi 27 mars 


