Mesdames, Messieurs les aumoniers,

’ NC
) C ti’\ {i s Invitation a la réunion régionale de I’Action catholique des femmes
Action JCatho q de Midi-Pyrénées, a Toulouse, Maison diocésaine du Christ-Roi
des f TEMMeES
Le vendredi 13 mars 2026 a partir de 9n30

L"équipe régionale de I'action catholique des femmes de Midi-Pyrénées vous invite a assister a sa prochaine
réunion

Ordre du jour :

- Accueil (Annie)

- Retour JMP

- Projets en département

- Rencontre région en Ariege

- Infos diverses (rassemblement national a Valpré du 11 septembre au 13 septembre 2026

Comme d'habitude n'hésitez pas a inviter des femmes de vos équipes -
Merci de votre présence, sans vous rien ne peut se vivre.
Dans la joie de cette rencontre. Annie, Isabelle, Maryse, Colette et André J.

Priére
Seigneur, durant Le Caréme nous voulons marcher avec Toi.

Comme Jésus au désert, aide-nous a faire silence et a regarder notre monde avec ton regard.
Rappelle-nous que nous faisons partie d’une seule et méme famille humaine.
Apprends-nous a entendre le cri de celles et ceux qui souffrent
de la pauvreté, de la guerre, de Uinjustice et de la faim.

Que notre jeline ouvre des chemins de partage, que notre priére nous relie aux peuples du monde,
et que nos gestes, méme petits, fassent grandir la paix, la justice et la fraternité.
Seigneur, Donne-nous la force de vivre ce Caréme
comme un vrai chemin de solidarité et de transformation. Amen.

° Que vivrons-nous durant cet itinéraire de 40 jours ? Par quel moyen pourrai-je m’éveiller et changer ?
Ou se trouvent en moi les ressources pour insuffler un vrai renouveau dans ma vie avec ['aide de la grace
° Que puis-je mettre en place, de fagon simple mais bien concréte, ce qui fait grandir Uattention a autre,

I’6coute ? La patience, ’humilité, le courage, la confiance ? Mais aussi le dialogue avec ce Dieu qui m’aime, qui
me parle a travers sa Parole, et qui S’appréte a donner sa vie pour moi. *

° Comment garder mon cceur de ce qui peut le rétrécir ou l’abimer ? Comment réajuster mes relations,
mon emploi du temps, mon rapport aux écrans, pour gagner en joie, en liberté, en disponibilité, en amour vrai, en
profondeur spirituelle, en oxygénation ? Car ce qui nous est proposé est immense, rien de moins que de
ressusciter avec Lui, notre Christ Sauveur!

Beau Caréme, priant et fécond, a chacun(e) de nous
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