
Journée mondiale de la prière – 8 mars 2026

À l’occasion de la Journée mondiale de la prière célébrée le 8 mars 2026, l’Action Catholique des Femmes
(ACF) de Villiers-sur-Marne a animé la messe dominicale à la paroisse de Villiers. Cette année, le Nigéria
était le pays mis à l’honneur.

Pour marquer cet événement, les femmes de l’ACF se sont préparées en portant des vêtements aux
couleurs blanc et vert, celles du drapeau nigérian. Elles ont également rassemblé plusieurs objets
symboliques destinés à représenter les réalités et les fardeaux que portent de nombreuses populations,
en particulier au Nigéria.

Au cours de la célébration, une procession a été organisée autour de l’autel. Les femmes de l’ACF, vêtues
de blanc et de vert, ont apporté ces objets symboliques et les ont déposés autour de l’autel. Chacun d’eux
portait une signification particulière.

Un tissu africain coloré évoquait la richesse et la diversité des cultures nigérianes ainsi que la créativité de
ce peuple. Une écharpe de deuil rappelait les souffrances et les épreuves vécues par de nombreuses
familles. Un sac à dos contenant des manuels scolaires représentait les difficultés et les formes
d’oppression liées à l’accès à l’éducation. Des grains de riz symbolisaient la pauvreté, tandis que des
pierres représentaient le poids des fardeaux que portent de nombreuses personnes.

D’autres objets exprimaient également l’espérance et la vie. L’huile d’olive évoquait la bénédiction et la
guérison. Des bougies symbolisaient la lumière et l’espérance au cœur des difficultés. Un bol en
calebasse rappelait le travail des agricultrices nigérianes et les récoltes dont vivent de nombreuses
familles. Enfin, une Bible ouverte au passage de l’Évangile selon Matthieu (11, 28-30) rappelait l’invitation
de Jésus : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous procurerai le repos. »

Au cours de la messe, l’homélie a également développé le thème de l’eau. Elle a d’abord été présentée
comme symbole de la vie, indispensable à toute existence, puis comme signe de la vie divine donnée dès
le baptême. Cette eau vive est celle que Jésus promet à la Samaritaine dans l’Évangile selon Jean (4,
13-14), une eau qui désaltère pour toujours.

Cette célébration a ainsi été un moment de prière et de communion avec les chrétiens du Nigéria, invitant
l’assemblée à porter dans la prière les souffrances, mais aussi l’espérance des peuples du monde.


