JOURNEE DE RECOLLECTION Acf
Samedi 21 Mars 2026 a Réalmont- Tarn

Une vingtaine de femmes se sont retrouvée pour la récollection sur le théme
« Marchons ensemble sur le chemin de I'Unité »
en référence a la Lettre Apostolique du pape Léon XIV « In unitate Fidei » (dans 1’unité de la foi).

L’ intervention du Pére Louis a porté en 1 partie sur « La formation du Crédo » :
» Chaque dimanche dans nos églises, les chrétiens proclament leur foi en disant le Credo de Nicée-
Constantinople (ou le symbole des apdtres).
» Nous pouvons lire « I’esquisse d’un Credo » en I Corinthiens 8, 6 : « Pour nous en tout cas, il n’y
a qu’un seul Dieu, le Pere, de qui tout vient et vers qui nous allons ; et il n’y a qu’un seul Seigneur,
Jésus-Christ, par qui tout existe et par qui nous existons. »
« Nous croyons en un seul Dieu en trois personnes : le Pére, le Fils et I’Esprit Saint. Nous pouvons
nous représenter la Trinité comme un fleuve dont le Pere est la source, le Fils ’eau vive et ’Esprit le
courant de I’amour divin.
« L’église est née diverse, avec douze Apdtres, quatre évangiles, deux Notre Pére, quatre récits de
I’Eucharistie, avec des juifs, des grecs... etc. C’est avec cette diversité que I’on fait la communion.
- L’histoire de I’Eglise a subi de nombreuses hérésies, causes de divisions et de séparations, qui I’on
obligée a approfondir la connaissance de la vérité révélée.
» Le Concile de Nicée, en 325, définit une profession de foi appelée « Crédo de Nicée : Je crois en un
seul Dieu, ... Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ... vrai Dieu...vrai homme... »
«Le Concile de Constantinople, en 451, est la profession commune de toutes les traditions chrétiennes.
Le Credo de Nicée-Constantinople proclame « ... Je crois en [’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui
donne la vie... Avec le Pere et le Fils, il recoit méme adoration et méme gloire ; 1l a parlé par les
prophetes.... »
» Au Concile Vatican I, en Janvier 1959, le pape Jean XXIII insista sur le caractére cecuménique et
pastoral du Concile. Le but de I’cecuménisme est d’unifier les différentes confessions chrétiennes que
sont 1’Eglise catholique, les Eglises orientales orthodoxes et I’Eglise réformée.

Un 2°™ temps a été consacré a 1’approfondissement du Crédo de Nicée Constantinople.
A la lumiére de I’enseignement regu, les femmes ont partagé en carrefours, ou des convictions
profondes ont émanées :

- Je témoigne de ma foi en Dieu en allant a la messe. Je médite Sa Parole,
je me ressource dans la priere, j’y trouve 1’espérance.

- Je vis ma vie de chrétienne en suivant I’enseignement de Jésus, en
I’appliquant dans mes relations aux autres, par mes paroles et par mes actes,
en posant des gestes de fraternité, de générosité.

- Je porte la communion aux personnes que je visite en maison de retraite,

a I’hopital et a domicile.

- Je partage a la messe des intentions de pricres des personnes que j’ai vu
pendant la semaine.

* Dieu vient nous visiter dans le visage de I’autre, toute personne en face de
nous est créée a I’image de Dieu, il faut en avoir conscience et Le remercier
de ce qu’ll nous donne.

- Je retrouve Dieu dans son ceuvre de Créateur, Sa Création est merveilleuse.



https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint/

En marchant sur les chemins de pélerinage, je la découvre autrement.

* En tant que cocréateurs-cocréatrices, nous sommes les gérants de la Création qu’Il nous confie.

* Nous sommes disposées a partager les biens de la terre qui nous sont offerts de maniére juste

et équitable, tout en déplorant la course aux richesses, au détriment des peuples des pays moins
développés.

- Je participe aux collectes alimentaires, aux actions de solidarité.

- J’essaie de mettre en pratique au quotidien le tri des déchets, I’économie de I’eau, de I’électricité,
le non-gaspillage des aliments, pour protéger et sauvegarder la nature.

- Je dois étre un relai pour transmettre 1’écologie. Mes petits-enfants recoivent une éducation a
I’école et a la maison qui les sensibilise a 1I’écologie, qui les responsabilise vis-a vis de la création.

La journée s’est terminée par la célébration de I’eucharistie au cours de laquelle les femmes
ont prononcé le Crédo de Nicée-Constantinople avec une treés grande ferveur.

Fait a Castres, le 02/04/2026
par Aline Sélaries
Déléguée départementale du Tarn (81)



