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Image jour du Seigneur 

 
 
 



 

 

 
 
 

« Seigneur nous te confions nos familles, nos amies en Acf qu’en cette période troublée, la joie de 
Pâques les illumine et les rassure » 

A cette occasion,  il n’est pas rare que nous rapportions  
des rameaux à nos voisins, notre famille ces brins bénis 
Cette année nous pourrions les transmettre si ce n’est 
déjà fait avec la prière ci-dessous que nous avons pris 
lors de notre dernier Conseil national des 27 et 28 mars 
Signes de joie et de reconnaissance à l’entrée de Jésus 
dans Jérusalem ils sont aussi symbole de paix  …. 



 
 
 
Comme ce mardi 31 mars, à la Cathédrale Notre-Dame du Puy, la messe chrismale, est un moment 
important pour toute l’Église  
Au cours de cette célébration, les huiles saintes et le saint chrême ont été consacrées et seront 
utilisées pour les baptêmes  de Pâques (catéchumènes) et les autres sacrements de l’année à venir 
(malades ..)  
Les prêtres renouvellent leurs promesses sacerdotales autour de leur évêque. 
Un beau temps de foi, de communion et d’espérance. 
 
 

 
Photo diocèse du Puy en Velay 

 
« Seigneur nous te confions toutes nos sœurs en Acf fatiguées. Que nos pensées, prières les 
accompagnent et les soutiennent dans ces moments diCiciles » 
 
 



 
 
 
        

 
 
 
Évangile selon St jean chap. 13 versets 12 à 15 
 
12 Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son 
vêtement, se remit à table et leur dit : « Comprenez-
vous ce que je viens de faire pour vous ? 
13 Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous 
avez raison, car vraiment je le suis. 
14 Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai 
lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les 
pieds les uns aux autres. 
15 C’est un exemple que je vous ai donné afin que 
vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. 
 
 
 

Image jour du Seigneur  
 
 
 
 
« Seigneur, tu nous donne l’exemple en étant serviteur 
Qu’avec humilité nous nous mettions au service de nos sœurs en Acf en acceptant la mission en 
équipe, en département, en région » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Conseil national du Samedi 28 Mars : TEMPS de PRIERE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MEDITATION SILENCIEUSE avec Les Guetteurs 
« L’eau et le Sang » 

Paroles de Grégory Turpin 
 
Je vous ai tous rachetés, les ignorants et ceux qui savent 
Que mon Amour est comme la lave : il brûle tout sur son passage. 
Je vous ai tous appelés, les pleutres et puis les braves. 
Votre nom, je l'ai prononcé dans l'obscurité des âges. 

Dans les souffrances, je l'ai crié, quand tous m'avaient abandonné. 
Sur mes épaules, je t'ai porté hors des murs de la cité. 
Et ma mère a vu son fils grimper sur un mont escarpé, 
Le corps tout écorché et de mille vautours escortés. 

J'y ai fait toutes choses nouvelles,                         
L'amour a coulé de mes veines. 
J'ai déployé mes ailes d'aigle, 
Depuis, ce monde n'est plus le même. 

Oh ma mère, elle a pleuré. 
Si tu savais comme elle pleurait. 
Sur tout le chemin de ma gloire, 
Elle a laissé des perles dorées. 

J'ai eu des amis et des élèves, j'ai connu vos angoisses et vos rêves. 
J'ai vu des soirs où le soleil brûlait comme un grand coeur qui saigne. 
Et dans la nuit, j'ai prié à l'ombre bleue des oliviers, 
Et pour qu'enfin mon règne vienne, j'ai bu la coupe qui était pleine. 

Oh mon Père, où étais-tu ? Je l'ai bu jusqu'à la lie. 
Le temple qui était en ruine en trois jours, je l'ai reconstruit. 
Oh mon Père, tout est à toi, mon corps, mon esprit et ma voix. 
Et même le sang que j'ai versé, et même l'eau qui a coulé. 

Oh mon Père, tout est à toi, jusqu'aux recoins de mes entrailles. 
Mon dernier souffle, il est pour toi dans le grand nom d'Adonaï. 

 
 

 
En ce jour ou nous commémorons la passion et la mort du Christ nous vous invitons à découvrir et 
méditer  les paroles de ce chant par Les Guetteurs ; « L’eau et le Sang » ; Paroles de Grégory Turpin 
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Un chemin de croix par les pénitents de Ste Sigolène (Haute Loire) 
Photos « La commère 43 » 2025 

Évangile selon St Jean, 

Chapitre 18  

25 Simon-Pierre était donc en train de se chauffer. On lui dit : 
« N’es-tu pas, toi aussi, l’un de ses disciples ? » Pierre le nia et 
dit : « Non, je ne le suis pas ! » 
26 Un des serviteurs du grand prêtre, parent de celui à qui 
Pierre avait coupé l’oreille, insista : « Est-ce que moi, je ne t’ai 
pas vu dans le jardin avec lui ? » 
27 Encore une fois, Pierre le nia. Et aussitôt un coq chanta. 
 

 
Chapitre 19 

 
01 Alors Pilate fit saisir Jésus pour qu’il soit flagellé. 
02 Les soldats tressèrent avec des épines une couronne qu’ils lui 
posèrent sur la tête ; puis ils le revêtirent d’un manteau pourpre. 
03 Ils s’avançaient vers lui et ils disaient : « Salut à toi, roi des Juifs ! » 
Et ils le giflaient. 
04 Pilate, de nouveau, sortit dehors et leur dit : « Voyez, je vous 
l’amène dehors pour que vous sachiez que je ne trouve en lui aucun 
motif de condamnation. » 
05 Jésus donc sortit dehors, portant la couronne d’épines et le 
manteau pourpre. Et Pilate leur déclara : « Voici l’homme. » 
06 Quand ils le virent, les grands prêtres et les gardes se mirent à 
crier : « Crucifie-le ! Crucifie-le ! » Pilate leur dit : « Prenez-le vous-
mêmes, et crucifiez-le ; moi, je ne trouve en lui aucun motif de 
condamnation. » 

 
14 C’était le jour de la Préparation de la Pâque, vers la sixième heure, environ midi. Pilate dit aux Juifs : « Voici 
votre roi. » 
15 Alors ils crièrent : « À mort ! À mort ! Crucifie-le ! » Pilate leur dit : « Vais-je crucifier votre roi ? » Les grands 
prêtres répondirent : « Nous n’avons pas d’autre roi que l’empereur. » 
16 Alors, il leur livra Jésus pour qu’il soit crucifié. Ils se saisirent de Jésus. 
17 Et lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu dit Le Crâne (ou Calvaire), qui se dit en hébreu 
Golgotha. 
18 C’est là qu’ils le crucifièrent, et deux autres avec lui, un de chaque côté, et Jésus au milieu. 
 

 



5 Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, et Marie 
Madeleine. 
26 Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » 
27 Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui. 
28 Après cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que l’Écriture s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus 
dit : « J’ai soif. » 
29 Il y avait là un récipient plein d’une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de ce vinaigre à une 
branche d’hysope, et on l’approcha de sa bouche. 
30 Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. 
31 Comme c’était le jour de la Préparation (c’est-à-dire le vendredi), il ne fallait pas laisser les corps en croix 
durant le sabbat, d’autant plus que ce sabbat était le grand jour de la Pâque. Aussi les Juifs demandèrent à Pilate 
qu’on enlève les corps après leur avoir brisé les jambes. 
32 Les soldats allèrent donc briser les jambes du premier, puis de l’autre homme crucifié avec Jésus. 
33 Quand ils arrivèrent à Jésus, voyant qu’il était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les jambes, 
34 mais un des soldats avec sa lance lui perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang et de l’eau. 
35 Celui qui a vu rend témoignage, et son témoignage est véridique ; et celui-là sait qu’il dit vrai afin que vous 
aussi, vous croyiez. 

 
 

En mémoire du Seigneur Qui nous a donné son sang, 
En mémoire du Seigneur, Nous serons le sang versé 

 
Pour un monde nouveau, 
Pour un monde d’amour. 
Et que viennent les jours 

De justice et de paix ! 
 
 
 
 

 


