
La présence de Dieu dans notre vie : beauté et fragilité 

 

 

 

La présence de Dieu  
-Lorsque nous rassemblons nos enfants, notre famille, nous y voyons la présence de Dieu. 
-Dieu est présent dans notre rencontre Acf. 
- Présence de Dieu dans le chant, la danse, la gestuelle. 
-Il est présent aussi dans le deuil, mais nous ne le « sentons » pas toujours. Nous voudrions 
qu’il se manifeste « très fort ». 
-Où est Dieu dans tous ces conflits actuels ? Nous aimerions tant qu’il arrête tout cela. Mais 
Dieu n’est pas un magicien. Il nous aime et nous laisse libres !  
Nous entendons dire : « Alors, ton Bon Dieu, il existe ? Il ne fait rien pour arrêter toutes ces 
horreurs !! » 
Nous avons beau prier pour la paix, nous ne voyons pas de résultats ! Pourtant, nous avons 
bien l’impression de persévérer dans la prière. Et tous ces religieux qui prient tant et tant, 
dans leur communauté, dans leur Carmel, … 
-Dieu a voulu naître sous les traits d’un enfant, d’un bébé, comme nous ! 
Il ne peut qu’être présent dans notre condition humaine, lui qui l’a bien connue. 
 
Et Jésus, que nous dit-il ? 
« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux. » Matthieu 18.20 
 

Equipe de Sainte Sigolène, Département 43 
 

 

« La présence de Dieu dans notre vie : beauté et fragilité «  

SON AMOUR : Cadeau qui brille sur Tous sans distinction. 

SA GENEROSITE : Il nous a donné son Fils à Noel : nouveau-né fragile  

 Il s’est livré pour nous, pour nous donner son Amour et son Pardon. 

Il vient, Il nous aime, Il nous propose le Bonheur « Heureux êtes-vous… »  



Chacun est appelé et libre de répondre, d’accueillir cette beauté, cette bonté… 

NOTRE DIEU SE DONNE …. 

 

 BEAUTE FRAGILITE : 

Il ne s’impose pas, Il nous laisse libre. 

Il s’en remet à nous pour se faire connaitre, pour être témoin. 

Notre fragilité à nous 

Equipe de Rumilly ? Département 74 
 
-------------------------------------------------------------------------------- 
 

Ma prière est celle de David : « Daigne bénir la maison de ta servante afin qu’elle soit 

toujours en Ta Présence » (hier, passage dans le 2ème livre de Samuel 7, 24 – 29). 

 

Parfois quand je prie, des paroles sortent de ma bouche sans que je les ai préparées, il 

m’arrive que des larmes coulent et que je sente la présence de Dieu avec moi, ces paroles 

m’ont été transmises par l’Esprit Saint. 

Prendre conscience de toutes les grâces données dans notre vie et remercier le Seigneur 

dans notre prière. 

Dans l’adoration, quelquefois c’est le néant, le vide, rien ne vient ; s’accrocher, avoir 

confiance, c’est toujours quand nous nous sentons seule qu’un clin d’œil du Seigneur nous 

fait redémarrer et encore avoir confiance. 

 

Pour moi, Dieu est présent dans le quotidien de ma vie. Je suis veuve depuis 9 ans, mais j’ai 

la chance de ne pas me sentir seule, je commence ma journée en priant, à mon réveil, les 

textes du jour puis le Rosaire confiant au Seigneur et à la Vierge Marie mes joies et peines 

ainsi que celles de mon entourage et celles du monde. Je leur demande de m’éclairer pour 

découvrir et réaliser ce qui est essentiel dans ma journée. 



Je pense que Dieu a été souvent présent dans ma vie et m’a donné force et courage quand 

j’avais 12 ans et que Maman est décédée a 40 ans, laissant ses 6 filles, de 14 à 2 ans, quand 

un de mes petits fils de 2 mois 1/2 est décédé de la mort subite des nourrissons, une petite 

fille à sa naissance et un arrière-petit-fils de 7 ans après 3 ans de soin pour un cancer. 

 J’aime aussi rendre grâce pour les joies, les événements vécus, alors que je ne m’y attendais 

pas. Il m’arrive souvent de fredonner : « Fais confiance au Seigneur, Il t’écoutera, fais 

confiance au Seigneur Il t ‘exaucera. » Et aussi : C’est la confiance, rien que la confiance qui 

mène à l’Amour, qui mène à l’Amour… 

 

Beauté : de la création, émerveillement de la nature….. coucher de soleil….. tout ce que j’ai la 

possibilité de faire dans mon jardin…… mais aussi tous les gestes de solidarité qui se vivent. 

Découvrir et faire découvrir l’Espérance……… 

 

Fragilié: la désespérance de beaucoup de personnes avec la visualisation des infos : de voir 

les pays en guerre, les catastrophes naturelles, toutes les violences dans le Monde……  

Equipe de Châlons, Département 51 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---- 

Questions : Dieu a-t-il toujours été présent dans notre vie ? Le baptême a-t-il été le choix de 
nos parents ? Sinon, dans quelle circonstance avons-nous rencontré Dieu ? 
Comment avons-nous alimenté notre vie de foi ? 
Si nous avons perdu notre relation à Dieu, l’Eglise actuelle ne répond peut-être plus à notre 
attente ou à un besoin de spiritualité moindre ! 
Pour être positive, Dieu nous aide par la prière à supporter les épreuves. Dieu a été le mobile 
de notre action dans l’Eglise… certaines valeurs chrétiennes… 
La relation à Dieu devient fragile du fait de l’âge, dans l’action… 
La prière permet de rester en contact avec celles et ceux qui nous entourent, c’est le 
témoignage. 
 
Nous commençons notre rencontre par une prière puis un tour de table. 
 
« Le baptême a été le choix de mes parents. » 



« Je n’étais pas baptisée mais lorsque nous avons décidé de nous marier avec mon 
compagnon, j’ai entrepris de demander le baptême, pour moi c’était une évidence. » 
« En Grèce, le baptême est la carte d’identité de l’enfant. Si tu n’es pas baptisé, tu n’existes 
pas ! » 
« Maintenant, souvent, ce sont des enfants qui viennent au caté qui décident de se faire 
baptiser. » 
« Maintenant pour un baptême adulte (catéchumène), il faut que le parrain ou la marraine 
soit confirmé. » 
« C’est le Seigneur qui a alimenté notre vie de foi. » 
« Auparavant, nous étions endimanchés, on se soignait pour venir à la messe, c’était 
important. D’ailleurs, je n’irai jamais à la messe en jean même actuellement !» 
« Lorsque je sors de la messe, je me sens apaisée, je chante dans la voiture un chant que 
nous avons pris au cours de la célébration. » 
« En Vendée, ce ne sont pas des messes des familles avec les enfants, mais des messes en 
famille qui sont annoncées. Dernièrement, nous avons eu une messe avec les St-Cypriens, 
jeunes et plus âgés. Les enfants chez nous sont très bien acceptés. » 
« A la fin de la messe à l’EHPAD de Chécy, le prêtre rappelle aux résidents que même s’ils 
sont en fauteuil ou isolés, ils sont importants à la communauté par leur prière. » 
« J’ai vécu dans la Marne de très belles messes de St-Vincent à Epernay avec musique, 
procession, etc. » 
« J’avais une grand’mère très « pieuse » qui nous parlait de la foi lorsque nous étions enfants. 
Je l’ai longtemps emmenée à la messe le dimanche. » 
« Je suis un peu déçue de l’Eglise actuelle, je ne m’y retrouve plus de la même façon. » 
« Je prie souvent lorsque je constate que mes enfants vont mal, ça me blesse, la prière 
m’aide. » 
Nous trouvons toutes que même en vieillissant nous avons besoin de prier, nous avons 
davantage de temps aussi. 
 
 
Equipe de Checy, Département Loiret 45 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

- Je reçois sur mon téléphone des photos du Seigneur, je lis et je réponds j’aime 

- On ne pense pas toujours à Dieu 

- Nous avons énormément de chance de croire en Dieu 

- Cela nous donne une grande force 

- Les chants religieux ont des mots très forts 

- La nature est si belle, grâce à Dieu 

- Quand je vais à l’église, je me sens bien 

- Je prie et j’aime prier quand nous sommes ensemble 

- Il est dommage que les enfants baptisés ne suivent plus un enseignement catholique 

- Quand il arrive un malheur, nous retournons dans les églises 

- Je pense que Dieu dirige mes pas quand je m’égare. 

- Je sens bien que Dieu est dans mon cœur et je l’en remercie et je prie. 

- Equipe de Xonrupt Longemer, Département 88 



 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Participante1 
 
Beauté et fragilité : au 1er abord, ces 2 termes m ‘ont surprise s’agissant de la Foi. J’ai cherché 
ces 2 mots sur Internet. J’ai trouvé  
 - beauté : ce qui est conforme à l’idéal esthétique 
- fragilité : quelque chose qu’on peut perdre, qui peut engendrer le doute ; quelque chose 
dont il faut prendre soin. Cela dit, je me sens enfant de Dieu par le baptême et j’ai fait aussi 
baptiser mes enfants. 
Quand je vais marcher, je me sens proche de Dieu. Mais j’attends souvent des réponses, des 
signes de la part de Dieu : pourquoi permet-il les malheurs, les guerres ? Dans la Bible, c’est 
une continuité de guerres, de conflits ! 
 
Réactions : 

 
    - Est-ce que l’homme veut être aidé ? 

 
- La liberté de l’homme est entière 

 
- On voudrait que tout soit parfait 

 
- Dieu est sur « un autre monde » 

 
 

 
Participante 2 
 

 
Comment je ressens la présence de Dieu ? 

Quand je ne suis pas bien, je me tourne vers la prière. Alors, je ressens une présence et une 
paix intérieure. Mais, j’ai un problème avec mes enfants. Ils me disent : « Si Dieu existe, 
pourquoi permet-il toutes ces guerres ? » Et puis, ce qui se « passe » dans l’Église (violences 
sexuelles…)  nous affecte beaucoup. 

 
 
Réactions : 
 
- C’est l’argent et le sexe qui dominent le monde 
 



- Voir le président Trump élu 1fois puis réélu malgré les scandales. En plus, il voulait avoir le 
prix Nobel de la Paix ! 

 
 

Participante 3 
 

L’ACF est une des formes de la présence aimante de Dieu dans ma vie : ces moments de vie, 
de rencontre, de partage. J’ai toujours été émerveillée par les Temps forts de l’Acf et la 
profondeur de ce qui s’échange à cette occasion. L’Acf apporte du sensible, de l’écoute, 
transforme le quotidien. 
Je peux dire avoir ressenti ( il y a longtemps) la présence aimante de Dieu en moi. J’ai 
toujours voulu l’entretenir par le partage de sa Parole, de la liturgie. 

 
Fragilité (s ): 

-Difficulté de maintenir le dialogue avec des gens qui s’expriment différemment de moi.               
-Difficulté de ne pas s’enfermer, de ne pas exclure ceux qui ont une façon différente et de 
vivre et d’exprimer leur Foi. 

Beauté(s) : 
J’aime beaucoup l’image qu’André (animateur spirituel de notre équipe) nous a donné de 
s’agissant de la Croix : à la fois, verticale vers Jésus et horizontale qui nous relie à notre 
prochain. 
 
 
 
Participante 4 
 
Jésus Christ est ma référence, mon repère. Il est la source de mes valeurs  
1) sa Parole : 
 - les commandements qu’il nous a laissés. Exemple : « Tu aimeras ton prochain comme  toi-
même » 
- l’enseignement qu’il donnait à ses disciples et aux foules 
 
2) son exemple 
 
 3) sa fidélité entière (jusqu’à la mort) à  la Mission confiée par le Père 
 

 
Il est source de réconfort. 
De nature divine, il a épousé notre condition humaine. Il nous accompagne. Il connaît nos 
faiblesses, notre « petitesse » parfois. Il voit aussi nos capacités, notre potentiel et nous 
invite à le mettre aux services de tous. Par le baptême que nous avons reçu, chacun devient 
« prêtre, prophète et roi » 
Il nous annonce le Royaume. Au-delà de notre vie terrestre, Il nous annonce la vie éternelle. 
Il donne un sens à l’existence terrestre de l’homme et à sa destinée. 
 
 
Participant 5 



 
 

 La présence de Dieu dans ma vie ? 
Chacun l’exprime à sa manière. Je pense aux futurs mariés que je rencontre pour leur 
préparation au mariage (baptisés ou non) ; je leur demande : « Qu’est-ce que Dieu a à voir 
avec votre vie ? » Ils sont embarrassés pour répondre. Je leur dis : en y regardant de plus 
près, vous pourriez sans doute ressentir la présence de Dieu dans vos vies. 

 
Beauté(s) : 

Je la ressens dans la beauté de la Création, dans la beauté des visages que je croise, dans 
mes contacts. Dieu, dans ma vie, me rend beau parce qu’il m’habite. Savoir rendre grâce. 

 
Fragilité(s ): 

 
Je suis fragile et pourtant Dieu reste présent dans ma vie. Il nous accueille, Il ne nous juge 
pas. Malgré l’agitation, la mouvance humaine, Dieu est toujours là.                                       Dieu 
est aussi « horizontalité ». Rappelons-nous que la Croix est à la fois verticale (vers Dieu) et 
horizontale (vers les hommes). 
  
 
Réactions 
 
- Justement, pourquoi alors permet ‘il les guerres, les atrocités ? 

 
-C’est l’histoire du monde.  Le Mal existe. 
 
- Je préfère que nous n’en parlions pas pour ne pas lui faire ce plaisir. 
 
- Les intentions annoncées pendant la messe sont souvent exprimées au conditionnel, 
comme s’il s’agissait seulement d’un souhait. Je pense que nos demandes devraient être 
exprimées au présent. Chaque matin, dans ma prière, j’ai une intention pour le monde et je 
demande à Dieu de se pencher sur nous afin que le cœur de l’homme se transforme. 
 
- Nous, on est la religion de l’Amour et pourtant tous les Mouvements « Catholiques » sont 
en baisse. Pourquoi ? Est-ce que les cathos ne veulent plus s ‘engager ? 
 



-  
 
 
 
 Nos catéchumènes ont du mal à saisir l 
 
 
e mystère de la Trinité et de l’Incarnation. 
C’est un long chemin. Le catéchisme ne peut pas répondre à toutes nos interrogations. 
 
- En faisant le catéchisme aux enfants, je me suis enrichie. 
 
 - Moi, j’accompagnais mes enfants à la Messe des enfants et cela m’intéressait beaucoup. 
 
- Ce qui est aidant, c’est de se mettre devant la Parole de Dieu avant de se mettre en prière. 
Ainsi, notre prière est nourrie par la Parole. En ce moment, notre pape, Léon parle beaucoup 
de mettre la Parole dans nos vies   
Demandons-nous comment nous-même, nous pouvons être une cheville ouvrière de la paix. 
Notre Evêque, lors de l’échange que nous avons eu sur « l’intergénérationnel et sur la trans-
mission » nous a invité à nous comporter d’une façon qui interroge ceux qui nous voient 
vivre. 
 
Nos convictions : 
 
- C’est une chance d’avoir la Foi et de la partager. 
- Dieu est avec nous à tout moment 
- Je demande à Dieu de demeurer en moi 
- C’est merveilleux de se sentir aimé de Dieu sans condition 

-Je dis parfois à mes petits-enfants : « Tu sais, Dieu est là ; Il te voit, Il t’écoute. Tu peux lui 
parler… » 
- Je crois vraiment que nous pouvons interpeller les autres par ce que nous leur disons, par  
nos actes. 2 exemples : 

                   
- J’ai une amie Béninoise. Elle est l’épouse d’un diacre. Elle travaille dans un hôpital. 
Elle a été remarquée à cause de ce qui émane d’elle ou par ses paroles… Ses 
collègues lui ont demandé plusieurs fois d’annoncer aux familles un décès, ou 1 
mauvaise nouvelle pensant que c’était elle qui le ferait le mieux. 
 

  -  120 couples se préparent au mariage. Parmi eux : des convaincus, d’autres                                  
pas. Le dernier jour, j’ai conclu leur préparation en leur disant : « Nous sommes là 
(Joelle et moi) parce que nous vous aimons. Et vous, vous êtes là parce que Dieu 
vous aime. » 



Je rends grâce au Seigneur de m’avoir inspiré ces paroles. 
 

Equipe de Montauban, Département 82 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

La présence de Dieu dans nos vies 

 

Dieu est avec nous, Dieu est dans nos pas mais cette présence invisible, nous ne la discernons 

pas toujours, pourtant Dieu reste à nos côtés dans les moments joyeux comme dans les 

épreuves. 

« Mon ami, les jours où tu ne vois qu’une trace sur le sable, ce sont les jours où je t’ai porté » 

(D’après Adémar de Barros, poète Brésilien) 

Être chrétien, c’est croire, espérer et aimer. Ces trois vertus théologales sont parfois difficiles 

à vivre dans ce monde actuel en proie aux conflits internationaux, déchiré par la guerre et la 

violence au quotidien. Nous nous sentons impuissants et abandonnés. Comme les disciples 

d’Emmaüs affectés par la peine, nous avons du mal à sentir la proximité du Seigneur, nous 

doutons de son efficacité à nous secourir dès que nous tombons dans l’adversité. 

L’apôtre Saint Paul nous exhorte à ne pas baisser les bras, à faire confiance, nous sommes à 

l’orée de la Terre promise, « ...Nous ne perdons pas courage… Notre détresse du moment 

présent est légère par rapport au poids vraiment incomparable de la gloire éternelle qu’elle 

produit pour nous. » (Corinthiens 4, 13-5, 1) 

Ressentir la présence du Seigneur c’est prendre du temps pour l’accueillir, se mettre à l’écart, 

à l’écoute, se laisser aimer par Lui, ouvrir son cœur à son amour. 

La prière n’est ni refuge, ni dérobade, 

ni appel au miracle. 



La vraie prière exige que nous cherchions 

à faire nous-même ce que nous demandons à Dieu de faire. 

Ce cœur à cœur avec Dieu nous apporte une paix intérieure. La prière est une attention aux 

autres, elle nous transforme. « C’est à l’amour que vous aurez les uns pour les autres que l’on 

vous reconnaîtra pour mes disciples » (Jean 13, 35) 

Lire un passage de l’Évangile, écouter les textes du jour sur une application, se remémorer une 

phrase, une parole et la méditer pour comprendre ce que Dieu a voulu dire. 

Dans l’Eucharistie nous recevons le Corps crucifié et glorifié de Jésus-Christ et sa présence 

nous donne son Esprit et nous invite à devenir des messagers de sa Résurrection. Il se fait 

proche de nous, agissant pour nous réconforter, dans le respect de notre intimité. 

« Je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin des temps », Jésus est monté auprès du Père et 

nous a laissé son Esprit, l’Esprit du Père et du Fils. 

« Laissons-nous transformer par l’Esprit »  Nous sommes invités à partir à sa rencontre et à 

chercher son visage à travers nos frères et sœurs dans notre monde. 

   Equipe de Pau, Département 64 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nous poursuivons notre échange sur : « La présence de Dieu dans notre vie » beauté, 
fragilité, en ayant recherché des textes bibliques se rapportant à notre réflexion de janvier. 
 
* Marc 10, 28-31 « Eh bien ! Nous avons tout laissé et nous t’avons suivi…….. » « Beaucoup de 
premiers seront derniers et beaucoup de derniers seront premiers ». 
Récompense promise à la suite du détachement de ma vie dans le monde. 
 
* Jean 6, 32-40 Jésus dit alors : « Oui, je vous le dis : ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain 
venu du ciel, c’est mon Père qui vous le donne ; car le pain de Dieu, c’est celui qui descend du 
ciel et qui donne la vie au monde. Seigneur, disent-ils donne-nous toujours ce pain-là. 
Je crois que Dieu nous donne tout. 
 
* 2 Corinthiens 13 et conclusion    Examinez-vous vous-mêmes pour voir si vous êtes dans la 
foi. Ayez même sentiment, vivez en paix, et le Dieu de la charité et de la paix sera avec vous. La 
grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du Saint Esprit soient avec 
vous. 
* Matthieu 5, 1-12 « Heureux ceux qui ont un cœur de pauvre ! Le royaume des cieux est à eux. 
« Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice ! Ils la recevront. « Heureux ceux qui 
pardonnent ! Ils seront pardonnés. « Heureux ceux qui travaillent pour la paix ! Ils seront fils 
de Dieu. «  Oui, soyez heureux Soyez dans la joie, car vous recevrez beaucoup dans les cieux. 
Pour vivre la présence de Dieu dans nos vies, les Béatitudes nous confortent dans ce que le 
Seigneur désire. 
 
* Jean 4, 10 La samaritaine : si tu savais le don de Dieu…… 
 



* Matthieu 22, 37-40 Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et 
de tout ton esprit. Voilà le premier commandement. Et le second lui est semblable : tu aimeras 
ton prochain comme toi-même. 
 
* Matthieu 11, 25 Jésus prit la parole et dit: « Père , Seigneur du ciel et de la terre, je proclame 
ta louange ; ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout petits ». 
* Matthieu 7, 1 Ce n’est pas en disant : Seigneur, Seigneur, qu’on entrera dans le royaume des 
cieux, mais en faisant la volonté de mon Père qui est dans les cieux. 
Etre présent, serviable, à ceux que nous côtoyons. 
 
* Marc 8, 34 Jésus appelle ses disciples et tous ceux qui l‘écoutent. Il leur dit : « Si quelqu’un 
veut marcher derrière moi, il ne faut plus qu’il s’occupe de lui, il doit prendre sa croix et me 
suivre ». 
Ce verset me parle, par rapport à mon vécu. 
 
* Livre de Jonas Comme Jonas, nous avons parfois des difficultés à découvrir et accomplir la 
mission que le Seigneur attend de nous. 
 
* Le Seigneur, sur la croix implore son Père pour l’aider à accomplir ce pourquoi Il est venu sur 
terre. Nous aussi nous pouvons implorer par la prière, Notre Père. 
 
* S’inspirer de la vie de St François pour toutes les beautés de la nature : toute la création, les 
animaux ………. 
 
* Psaume du 5 /03   Heureux est l’homme qui n’entre pas au conseil des méchants… Il est 
comme un arbre planté près d’un ruisseau, qui donne du fruit en son temps, et jamais son 
feuillage ne meurt ; tout ce qu’il entreprend réussira. Tel n’est pas le sort des méchants. 
Image des arbres qui ont les pieds dans l’eau, fleurissent, donnent de bons fruits ; pour nous 
quand nous sommes en communion avec Jésus qui est l’eau vive. 
 
* Pourquoi n’arrivons-nous pas à partager ce qui est juste ?  Ce qui est juste c’est de se parler 
et de s’arranger avec l’autre, pour que les deux parties s’accordent, s’écoutent. 
Equipe de Châlons, Département 51 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

La présence de Dieu, je l’ai ressentie quand j’ai eu la surprise que l’on me demande d’être 
marraine de Confirmation. Cette personne est devenue aveugle petit à petit. Cela m’a fait 
très plaisir. 
Mais cela m’a renvoyé à la confirmation de mes enfants. Avec ma fille, je l’ai aidé à faire sa 
lettre Nous avons fait un joli témoignage avec des questionnements. Contrairement avec un 
de mes fils qui a dit non au dernier moment. 
 
Pour moi la présence de Dieu, est peut-être une sensation de Paix et de Joie pas forcément à 
un moment donné où à un évènement. 
 
La présence de Dieu est toujours dans nos vies – baptême de nos enfants. Nous le vivons très 
bien dans notre famille. Je donne le maximum possible, en m’engageant dans notre 
communauté vietnamienne. Mon fils est animateur au collège. Je remercie Dieu de nos vies, 



même avec les épreuves que l’on a vécu par le passé. Dieu nous donne de la force. Mon mari 
qui n’était pas de famille chrétienne à l’origine est devenu Diacre dans notre communauté. 
 
Dans les gestes de la vie quotidienne que j’amène à la messe, la Présence est là dans ma vie. 
 
Avoir confiance, donne de la force, de l’espérance. Dieu est fidèle ? Souvent une présence 
discrète 
(Moise quand il découvre le buisson ardent pendant qu’il gardait ses moutons) 
 
La Présence de Dieu, je l’ai ressentie quand je me posais sous le magnolia quand j’étais petite 
même si je ne connaissais pas tout de la religion. Je sentais de la bienveillance. C’est cette 
présence qui m’a sauvée de mes difficultés dans ma famille. 
 
Mais nous avons des fragilités face à cette présence. Quelques fois nous ne le sentons pas 
même nous l’oublions. Par manque d’espérance, par désintérêt et quelque fois par la fatigue 
dans notre rapport aux autres. 
 
Notre énergie est absorbée par manque de persévérance et aussi par manque d’ Amour. 
 
On finit par un témoignage proposé par l’une d’entre nous, un texte écrit par son amie 
décédée et son conjoint, Témoignage très émouvant. 
 
Equipe de Mérignac, Département 33 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sujet :  
1) La fragilité de Dieu dans nos vies, comment la ressentons-nous ? 
2) A quelle beauté de Dieu pouvons-nous rendre grâce ? 
 
Définitions : 
 
- Fragilité : 
 
Caractère de ce qui est fragile, de ce qui se brise ou se détériore facilement. 
Caractère précaire, instable ; faiblesse, vulnérabilité (gouvernement). 
Manque de robustesse physique ou morale (enfant). 
 
-Beauté : (en ce qui nous concerne) 
Caractère de ce qui est beau, conforme à un idéal esthétique. 
Caractère d’une personne belle 
Caractère de ce qui est intellectuellement ou moralement digne d’admiration. 
D’une manière brillante, avec éclat. 
Les choses belles. 
 
1) La fragilité de Dieu dans nos vies, comment la ressentons-nous ? 
 
Si on n’accueille pas Dieu Amour dans nos vies, Dieu n’existe plus ; le mal prend sa place. 



 
 
 
 
La fragilité reconnue dans la souffrance, c’est le doute. Le doute est « normal », tout croyant 
a des doutes. 
On se dit parfois : « Si Dieu existait, il n’aurait pas laissé faire ça ». 
S’engager dans l’Acf permet de nourrir sa foi. 
Après la perte d’un être cher, certaines personnes perdent la foi, certaines se suicident. 
D’autres s’efforcent de continuer de vivre « normalement », elles continuent de fêter Noël, 
Pâques, les anniversaires… 
Certains scandales rendent Dieu fragile (ex : scandales concernant l’église). L’Homme, par son 
comportement rend le dessein de Dieu fragile. 
Les dix commandements de Dieu sont des garde-fous. 
L’Homme est tenté, ce qui le rend fragile et de ce fait rend le dessein de Dieu fragile. 
Quand les choses de la vie courante se passent bien, on remercie Dieu sans se poser de 
questions. Cela paraît normal, évident, naturel. Dans ce cas, c’est facile de remercier… mais 
quelques fois on oublie de remercier. 
Quand le contexte de la vie devient difficile, on se pose des questions sur l’action de Dieu, 
sur son existence ; on en vient à l’implorer pour qu’il nous aide, pour nous aider à 
comprendre le sens de la vie. 
La misère du monde, la pauvreté, les maladies de toutes sortes, la souffrance morale nous 
interpellent : on prie, et à la fois, on cherche Dieu à travers cet étalage de souffrance. 
Si cette souffrance n’existait pas, penserions-nous que l’autre existe, qu’il a besoin de nous ? 
S’il n’y avait pas de souffrance, penserions-nous à Dieu, penserions-nous à le remercier pour 
notre vie sans épreuves ? 
L’action de l’Homme néfaste à la nature, fragilise Dieu. 
Des hommes politiques qui se disent chrétiens et qui font la guerre, là on voit la fragilité de 
Dieu.  
 
2) A quelle beauté de Dieu pouvons-nous rendre grâce ? 
 
La beauté de Dieu est partout. 
Voir le verre à moitié plein, c’est une beauté. 
Essayer de chasser le négatif, c’est faire confiance en Dieu, c’est prier, s’abandonner. 
Nous pouvons trouver Dieu en contemplant la nature (fleurs, paysages…), les animaux. 
Sans cet environnement, comment existerions-nous ? Et d’ailleurs existerions nous ? 
Dans la construction de nos églises, nous pouvons admirer l’ingéniosité des bâtisseurs, la 
beauté des sculptures, statues, tableaux vitraux qui nous conduisent, nous invitent à prier 



Dieu, à trouver la sérénité dans ces endroits calmes qui nous isole un moment de la réalité 
du monde extérieur. 
Dieu est notre roc, notre pilier. 
Conclusion : « Et Dieu vit que cela était beau. » : éloge de la beauté (Genèse 1:1 à 2:4) 
La Genèse nous invite à contempler : un sourire, une fleur.  
Pour bien vivre, nous devons cultiver la positivité. Reconnaître et voir la beauté de Dieu dans 
nos vies. Le beau ne se remarque pas alors que le mal montre le chaos. Par exemple les 
actualités télévisuelles de regorgent de ce qui va mal, et passent ses informations en boucle, 
restons vigilantes et regardons aussi les belles actions autour de nous.   Nous sommes aimés 
par Dieu pour ce que nous sommes et dans ce poème de la Genèse, il nous trouve très beau.  
 
Equipe de Chatillon sur Marne, Département 51 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Lecture des réflexions de Marie, Rose et Solange (en pièces jointes). 

Tour de table :  

Dieu est important dans ma vie. J’ai eu des moments difficiles. C’est Dieu qui m’a aidé dans ma 

vie. 

Ah ! le Seigneur était là. Je vois Dieu de dos. Je le vois après. Les œuvres du Seigneur sont 

impénétrables. On n’a rien demandé et Dieu continue son œuvre. 

J’ai la certitude que Dieu est dans notre vie, Il nous guide, me conseille. L’Homme détruit la 

nature alors que Dieu est à l’origine de la beauté. 

Dieu, je le sens en permanence, surtout quand je l’appelle. J’ai vécu une situation avec la perte 

de quelqu’un, soit je m’en sors ou bien je m’écroule. J’étais dans une église, le prêtre est venu 

vers moi, il m’a dit « Mon enfant quand on est au fond du trou, en haut il y a la lumière, le 

soleil arrive ». Là, j’ai senti la présence de Dieu. Une fois, J’ai senti la présence de la Vierge 

Marie, une force qui me soutenait. J’ai envie d’être de plus en plus vers le Seigneur, de lui 

laisser plus de place.  

Dieu est Amour. Quand on a un problème, Dieu est là, la Vierge Marie aussi. Elle est partie avec 

son corps (l’Assomption). C’est Dieu qui nous réunit.  

Quand j’étais jeune, j’allais à la messe. Après, je n’y allais plus. C’est quand j’ai eu mes enfants 

que j’ai réalisé que Dieu m’accompagnait. 

Dieu est avec moi. Je sais qu’Il me protège. Il m’a donné la guérison. Je fais le chapelet tous les 

jours.  

Je suis plus en remerciements. Quand j’ai du mal à faire des choses, je dis « Merci mon Dieu, 

j’y suis arrivée ». Il sait ce dont j’ai besoin. La Viere Marie connait nos soucis. Elle a pleuré au 

pied de la Croix.  

Pièces jointes : réflexions de Marie, Rose et Solange. 



La présence de Dieu dans nos vies : 
Beauté, fragilités ? 
 
Pour moi, reconnaître la présence de Dieu dans nos vies, il faut déjà avoir une connaissance 
de Lui où avoir été touché par sa grâce.... 
 
A la recherche de la volonté de Dieu sur nous, chaque événement nous interroge. 
Quels sont les bons choix … ? 
 
Si nos choix nous donnent une paix intérieure, je pense que ce sont les bons choix. 
Suivre le Christ, c’est toujours risquer sa vie pour Lui... 
 
Faire la volonté de Dieu, c'est être dans l'oubli de soi et au service des autres, de ceux qui ont 
besoin de nous. Tout dépend de notre degré d’amour... 
 
La présence de Dieu est au cœur de nos rencontres. 
 
La présence de Dieu est là lorsque nous prions, seul ou avec d'autres... 
L’ultime présence est dans le Tabernacle signalé par la petite lampe rouge dans toutes nos 
églises... 
 
La présence de Dieu a mille facettes. 
 
Elle est même au cœur de nos souffrances car elle nous dépouille et nous purifie pour que 
Dieu puisse habiter en nous... 
Je dis souvent, la souffrance creuse le sillon vers ce Dieu ... 
 
Beauté, cela me fait penser à ce chant ; « Tu es grand, tu es beau …. ! » 
Même la nature chante sa beauté...Un beau coucher de soleil, la rosée du matin .La montagne, 
la mer, le soleil qui nous réchauffe, etc.. 
 
Fragilités c'est notre humanité, nous sommes des vases fragiles que Dieu désire façonné.Pour 
être de plus en plus à son image et sa ressemblance... 
L'homme est fragile. 
Car Dieu pour moi n'est pas fragile sauf peut-être dans sa miséricorde, Il se laisse toucher et 
vient au secours de notre misère... Il nous montre un chemin de conversion par sa Parole dans 
les Écritures, les Sacrements, l'Esprit Saint....etc..... 
 
Dans nos vies ordinaires Dieu met de l’extraordinaire … 
Notre confiance est la plus belle chose à lui offrir... 
 
Rose 
 
Thème équipe LQB (+Passerelle) 
 
 
 



La présence de Dieu dans notre vie : beauté et fragilité 
 
Depuis toujours, les êtres humains se demandent si Dieu est présent dans le monde. Certains 

voient sa présence dans la beauté de la nature, dans l’harmonie de l’univers ou encore dans 

les relations d’amour et de solidarité entre les personnes. Pourtant, le monde est aussi marqué 

par la souffrance, la destruction de l’environnement et les conflits entre les hommes. On peut 

alors se demander comment la présence de Dieu se manifeste dans un monde où tant de 

choses semblent abîmées par l’action humaine. 

 
Pour les croyants, Dieu est le créateur du monde, Genèse 1,1 « Au commencement, Dieu créa 
le ciel et la terre. » 
Un peu plus loin, le texte décrit comment Dieu crée la lumière, la mer, la terre, les plantes, les 

animaux et enfin l’être humain, Genèse 1,31 « Dieu vit tout ce qu’il avait fait : et voici, cela 

était très bon. » 

Ce passage souligne que la création est bonne et belle, telle que Dieu l’a voulue. 

Dieu poursuivit sa création par celle de l'homme, Genèse 2,7 « Alors le Seigneur Dieu forma 
l’homme avec la poussière du sol ; il insuffla dans ses narines le souffle de vie, et l’homme 
devint un être vivant. » 
 
Par conséquent la terre est forcément belle et parfaite ainsi que les hommes puisqu'ils sont 
l'œuvre de Dieu. 
Qui ne s'est pas émerveillé devant un magnifique paysage, devant un coucher de soleil, un 
champ parsemé de fleurs sauvages ? 
 
Toutefois il n'est pas indispensable d'être croyant pour constater les merveilles de la nature ; 
simplement quand on a la foi, on sait que le grand bâtisseur est Dieu et on lui en rend grâce. 
 
La beauté, c'est aussi le nouveau-né qui suscite l'émerveillement de sa mère face à ce petit 
être miniature si parfait. 
La présence de Dieu s'inscrit également dans les relations interpersonnelles ; l'amour que l'on 
éprouve mutuellement comme si c'était une évidence, en famille, en amitié et même avec 
celui croisé par hasard dans les transports en commun qui vous cède sa place. Vous remerciez 
et un lien ténu s'établit entre lui et vous quand il répond en silence par un sourire. 
 
Il est essentiel d'être en alerte, en capacité de s'émerveiller face aux dons, petits ou grands, 
que Dieu nous offre en héritage. Quelle tristesse serait de ne pas s'en rendre compte ! 
 
Mais rien n'est acquis et la persistance de la beauté du monde dépend de nous. 
En effet l'homme est souvent son pire ennemi par indifférence, négligence, par profit ; il abîme 
et détruit son propre environnement. 
Pensons par exemple à la déforestation. Les forêts sont des lieux d’une grande beauté : elles 
abritent des animaux, purifient l’air et participent à l’équilibre de la planète. Pourtant, les 
humains détruisent parfois ces forêts pour exploiter le bois ou créer des terres agricoles. 

  Une création riche et harmonieuse est alors fragilisée par l’action humaine. 



Prenons aussi l'exemple de la pollution des océans. Les mers et les océans sont remplis de vie 
et participent à l’équilibre de la Terre. Mais les déchets plastiques et les pollutions industrielles 
y sont souvent déversés. 

   Cette beauté et cette richesse naturelles se retrouvent abîmées par le manque de respect 
de l’homme pour l’environnement. L’être humain reçoit la vie de Dieu, mais il a aussi la 
responsabilité de prendre soin du monde. 
 
Au lieu de relations harmonieuses, les hommes entretiennent souvent des rapports 
conflictuels alimentés par la convoitise, l'égoïsme, le profit. 
Les relations humaines devraient reposer sur la confiance et l’amitié, basées sur la paix, la 

coopération et la solidarité. Pourtant, l’orgueil, la peur ou la recherche de pouvoir peuvent 

conduire à des conflits ou des guerres. 

➡️Une relation qui pourrait être fraternelle devient alors source de souffrance par les choix 

humains. Lorsque quelqu’un ment ou trahit une promesse, la relation peut être brisée. 

 

Le constat serait donc que « beauté » rime avec « fragilité » car Dieu a donné au monde une 

beauté et une harmonie, dans la nature comme dans les relations humaines. Mais la liberté 

de l’homme peut aussi conduire à abîmer cette création, lorsque ses choix ne respectent plus 

cette harmonie et qu'il s'éloigne de Dieu. 

 

Marie Poupard. 

REUNION DU MARDI 17 MARS A LA QUEUE EN BRIE : LA  

PRESENCE DE DIEU DANS NOTRE VIE : BEAUTE ET FRAGILITE  

Dieu est toujours présent, Il est avec moi chaque jour. Il m’accompagne sur le chemin de ma 

vie. Il me relève, me montre la bonne direction. Il me conseille. Sa présence me rassure.  

La prière est essentielle, je m’adresse à Lui, à son Fils Jésus qui a connu la haine, la souffrance, 

l’injustice. J’ai besoin de m’isoler chez moi ou à l’Eglise pour prier. Je lui confie mes joies et 

mes peines. Il m’aide à pardonner. Je lui demande d’intervenir auprès des malades, des 

enfants, des personnes seules, des pauvres. Dans les situations dramatiques actuellement, je 

me sens impuissante, je ne peux que prier pour la paix dans le monde. 

Dieu est mon soutien, ma force. Grâce à Lui, je peux avancer, me relever. Il me console, me 

répond, Pendant 15 ans, j’ai été en accompagnement spirituel avec un prêtre, le Père Georges 

MASSELIN. Cet accompagnement a renforcé ma foi. Dieu, ami, j’ai confiance en Lui. Je sais qu’Il 

va m’écouter et qu’Il va me libérer de mes fardeaux. Je sais qu’Il est toujours de bon conseil.  

BEAUTE DE DIEU : 

Il est le Commencement, Il créa le ciel et la terre.  La nature nous unit à Lui : le chant des 

oiseaux, les fleurs, les étoiles, les animaux, le jour, la nuit, le soleil, les nuages…Dieu a créé 

l’HOMME à son image (Le livre de la Genèse). 



FRAGILITE DE DIEU :  

Dieu est humble, Il a préféré le pardon plutôt que la rancune et la colère pour se réconcilier 

avec l’humain. 

Dieu invisible est en nous. Il se rend visible qu’avec les yeux de la foi. C’est une relation 

profonde, intime avec Lui, qui est Amour, Miséricorde. Jésus a dit « Je suis le Chemin, la Vérité, 

la Vie ». Je ne peux que le suivre. 

Solange  

Equipe de la Queue en brie, Département 94 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NOTRE THEME : présence de Dieu dans notre vie : beauté, fragilité. 

 

Pour moi, Dieu est toujours présent. Il est en moi, je veux lui ouvrir mon cœur. Comment entre-

t-il dans mon cœur ? par l’eucharistie.  

Notre évêque ou prêtre nous disait : « lorsque vous venez de recevoir la communion, pourquoi 

vous vous inclinez ? vous êtes le corps du Christ »  

Je sais qu’il est présent mais je ne le sens pas. Je n’attends pas de signes mais le sentir dans la 

Foi. 

La Foi : on décide de croire. Je n’arrive pas à la percevoir. 

Le tabernacle 

On a besoin de signes qui nous aident. 

Dans la confession on dit « mon père, j’ai pêché par omission »  

Pourquoi passer par une autre personne pour la confession, je m’adresse directement à Dieu 

Les vendredis de carême, il y a le chemin de croix mais avant, on peut aller se confesser. 

Confession : au début c’étaient les adultes, ensuite c’étaient les familles, avec les enfants se 

faisaient baptiser. 

On sent bien ce qui ne va pas en nous. Pour faire le lien entre Dieu et nous, on a besoin d’un 

intermédiaire : un prêtre. 

Je fais les choses pour le remercier. Avec l’hostie, c’est une présence interne, il est tout près de 

moi. 

Présence de Dieu devant la beauté de la nature. Ça m’apaise, silence. 

Dans la vie quotidienne, quand j’arrive à faire quelque chose de difficile, je me force, je prends 

ma décision et ensuite, je suis contente. Présence de Dieu. 

 



 

 

Je demande des attentions de prière pour les autres mais savoir que l’on prie pour moi me 

réconforte et ça me fait beaucoup de bien. 

Groupe de louange. L’Esprit Saint nous est envoyé par Dieu. 

Question entre la confession et la communion. La confession, ça soulage, libère…avec un 

prêtre. 

Cela devrait nous aider, on ne s’améliore pas… 

Le baptême (entrée dans l’Eglise (messe) qu’après le baptême. 

Une personne a demandé à se faire débaptiser, on ne peut pas. En revanche, elle demandait 

si son chat irait au paradis ! 

Sacrement des malades. Viatique. 

Présence de Dieu dans la prière. Demande plus forte que la prière, l’action de grâce. C’est là 

que je parle à Dieu : prière que Nicole nous lit. 

SEIGNEUR, DANS LE SILENCE DE CE JOUR NAISSANT, 

JE VIENS TE DEMANDER LA PAIX, LA SAGESSE, LA FORCE, 

JE VEUX REGARDER AUJOURD’HUI LE MONDE AVEC DES YEUX REMPLIS D’AMOUR, 

ETRE PATIENT, COMPREHENSIF, DOUX ET SAGE, VOI AU DELA DES APPARENCES 

TES ENFANTS COMME TU LES VOIS TOI-MEME,  

ET AINSI NE VOIR QUE LE BIEN EN CHACUN ; 

FERME MES OREILLES A TOUTE CALOMNIE 

GARDE MA LANGE DE TOUTE MALVEILLANCE, 

QUE SEULES LES PENSEES QUI BENISSENT 

DEMEURENT EN MON ESPRIT, 



QUE JE SOIS SI BIENVEILLANT ET SI JOYEUX QUE TOUS CEUX QUI M’APPROCHENT SENTENT TA 

PR2SENCE. 

REVETS-MOI DE TA BEAUTE, SEIGNEUR, 

ET QU’ON LONG DE CE JOUR ? JE TE REVELE. 

-                                   ST FRANCOIS D’ASSISE 

Témoignage d’une personne athée. Il est demandé pour être parrain mais il n’est pas baptisé. 

Cependant, il est serviable, bon, il adore sa famille, il est bienveillant, beaucoup d’empathie. Il 

est demandé pour être chrétien ? que faire ? il peut être juste témoin. 

Quelles fragilités vous semblent les plus difficiles à présenter à Dieu ?Ce n’est pas difficile de 

présenter ma fatigue. 

Pardonner à 1 personne, c’est difficile. 

Avant de retourner vers la personne, je ne dois pas dire de mal et accepter l’autre tel qu’il est. 

Accepter l’autre n’est pas toujours facile. 

A la fin de la messe : temps d’action de grâce…chant d’envoi et allez…. 

 

Quels passages dans la bible vous parle de la beauté, la présence de Dieu ? 

PSAUME 23 : l’éternel est mon berger, je ne manquerai de rien 

JOSUE : 1-9 « ne craint pas…. 

Seigneur, tu es grand tu es beau…… 

Louange de la création 

Equipe de saint Denis en Bugey (01) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Le thème choisi : "La présence de Dieu dans notre Vie : Beauté et Fragilité" 

 Dans votre quotidien, avez-vous ressenti la présence de Dieu ? 

 Oui, surtout quand je ne cherche pas à être en maîtrise de tout. Si, je laisse la place à 

l'imprévu, alors, souvent, je vois que je suis plus attentive pour voir la présence de Dieu. Je 

peux voir Dieu dans la beauté de la création, dans une belle rencontre, dans un échange qui 

me nourrit. Dans mes activités de service, je vois aussi Dieu à l'œuvre. Je me souviens d'un 

jour où j'étais de permanence téléphonique de 20H à 24 sur une ligne d'écoute. J 'étais 

rentrée, fatiguée du travail et j'avais dit : "Seigneur, ce soir, je décroche le téléphone, mais, tu 

fais le reste, car je suis trop fatiguée. Et, ce soir a été une des plus belles soirées d'écoute que 

j'ai vécue. Les mots et les silences étaient ajustés. Les appelants apaisés à la suite de leur 

appel. Une autre fois, après visitée plusieurs malades tristes à l'hôpital, et, alors que j'avais 

encore un patient à voir, j'ai dit au Seigneur : "Seigneur, ma bassine est pleine des pleurs que  



 

 

j'ai recueillis depuis le début de l'après-midi. Je n'en peux plus, je la laisse là à l'entrée de 

cette chambre." Quand je suis rentrée dans cette dernière chambre, je me suis trouvée en 

face d'une femme âgée me disant : "Vous êtes mon soleil". Nous étions l'une pour l'autre un 

Soleil. Le Seigneur m'avait entendu et m'envoyait un peu de réconfort. 

 Par mon baptême, je fais partie de la communauté chrétienne, cheminement et évolution 

par mes parents : Dieu nous montre la bonne direction, nous relève quand c'est nécessaire. 

Dieu est présent quotidiennement dans ma vie par la prière, et, aussi, une grande pensée 

pour ceux partis : instaurer des moments de prière même dans la foule = une grande paix 

intérieure. 

 Dans ma jeunesse, mes grands-parents priaient à 17 H journalièrement, pendant une heure 

pour les défunts de la famille. Un rite important, se tenant chacun dans leur fauteuil respectif 

; c'était un moment de silence où j'étais exclue. Je continue ce rite de prières pour mon 

entourage et les défunts : moment de silence, me rapprochant d'eux par la pensée : "la 

présence de Dieu est parmi nous, Jésus et le Saint-Esprit s'adressent au peuple de Dieu de 

différentes manières". La présence de Dieu : "c'est la manière la plus complète et la plus 

vraie d'être dans la réalité". "La Beauté du Christ, sa gloire, sa fidélité, ce fut de se rendre, 

rien pour nous donner tout par Amour. 

 La présence de Dieu se révèle dans des moments que je ne choisis pas, d'une façon parfois, 

brutale. Par exemple, à Notre Dame de la Salette, je n'ai pas pu aller me promener à 

l’extérieur ; devant la Vierge, j'ai décidé d'arrêter mes médicaments ; pourquoi ? Dieu, m'a 

permis de prendre une décision importante. Ce qui me guide : c'est la lecture de l’Evangile ; 

la prière n'enlève pas mes craintes. "La présence de Dieu dépend de beaucoup de choses : 

j'ai des périodes Job et d'autres de Sainte Thérèse". Quand on sent la présence de Dieu, est-

ce qu'on ouvre les bras pour l’accepter ? Il n 'y avait plus de places dans le quartier de la 

Duchère : 9ème arrondissement de Lyon ; nous étions une paroisse nouvelle et avions 

accueilli des familles venues seulement avec quelques bagages ; leurs enfants avaient été 

témoins de violences insoutenables. Les garages affectés aux logements étaient vides ; les 

garçons et les filles s'ennuyaient, les familles étaient inquiètes. L’adolescence était proche : je 

pris contact avec une paroisse où avait été créée une équipe Action Catholique de l'Enfance. 

Ce fut pour moi, le début d'un chemin où je découvrais que Dieu était présent dans le 

quotidien de nos vies. Aujourd'hui, je transforme : le chant : « Trouver dans ma vie, Ta 

Présence : Seigneur, permets-moi de trouver en chaque personne que je rencontre, Ta 

Présence quel que soit sa situation, son handicap, son engagement, sa religion. Présence de 



Dieu dans les rencontres faites par hasard : "Plus je vieillis, plus les autres sont là » ; j'ai 

toujours dirigé ma vie, seule ; maintenant, que je suis au bout du rouleau, je me rends 

compte de la richesse de vie avec les autres ; 2 j'ai organisé une petite balade au Parc de 

Lacroix Laval : les personnes étaient heureuses ; Dieu était là. Elle insiste sur l'importance de 

faire une relecture quotidienne pour voir la présence de Dieu dans nos vies.  

Que représentent ces deux mots : Beauté et Fragilité ? 

Pour moi, la beauté renvoie à la beauté de la Création : à la nature, à ce qui est simple ; et, 

aussi, à la beauté des relations, de l’amour ; ces instants de communion entre différentes 

personnes permettent une émotion ressentie ensemble. 

 Beauté de la Grâce de Dieu  

 La Création (hymne à la Beauté): "Et Dieu vit que cela était bon/beau": Beauté et bonté 

synonymes en Hébreu (tov) Si Dieu se relève Beauté, sa Parole est aussi une source de 

beauté. Vidéo sur YouTube : Pasteur Yvan Cassar : La Grâce et la vérité sont venues par Jésus-

Christ incarnant la beauté de la Grâce, de l'amour de Dieu. Jésus est l'incarnation de la grâce, 

de la perfection. La Grâce de Dieu est une source de protection contre les attaques de la vie ; 

c'est un bouclier (Ps5. Verset 13), contre la maladie (Ps 91 v.5); Dieu veille sur nous. La Grâce 

est source de provisions ; le chrétien ne manque de rien si nous suivons le Bon Berger. Jésus 

va compenser le manque affectif : (Jean ch.19 v.25): "Femme, voilà ton fils." Hébreux 4 vs 16: 

"Avançons-nous donc avec pleine assurance vers le trône de la grâce, afin d'obtenir 

miséricorde et de trouver grâce, pour un secours en temps voulu." 

 Cathéchèse.catholique.fr : Dieu créateur de toute beauté : 

La beauté de la gloire divine : Jean : 14-10: "Qui m'a vu, a vu le Père". Ce sont les paroles de 

Jésus qui sont grâce, source de bien et de bon. 3 Hébreux 1,1: "le fils est resplendissement 

de la gloire de Dieu et expression de son être (v;3) La beauté de la création révèle Dieu ; Dieu 

se manifeste dans l'œuvre de sa création. Dans les Ecritures, quels textes nous invitent à 

observer la Beauté ou à reconnaitre notre Fragilité ? 

 "Heureux les pauvres de Coeur, le Royaume des Cieux est à eux". MT 5,3 

Fragilité : est-ce une qualité positive ou négative ?  

Fragile : dans le dictionnaire moderne : connotations négatives : mots ne sont pas figés, ils 

évoluent : ce qui est fragile est aussi délicat, vulnérable et sensible. Fragilité de la vie : cette 

fragilité s'accompagne de la conscience que nous traversons tous à un moment ou un autre, 

des épreuves difficiles : perte d'un être cher, maladie. La Fragilité est souvent ce qui nous 

permet de révéler ce qui est le plus beau en nous ; le monde nous apprend plutôt à 

dissimuler nos fragilités : "Sois fort, ne pleure pas." alors que c'est lorsque l'on expose sa 

fragilité, que l'on peut être réellement authentique et rencontrer l'autre. à a Lorsque 

j'accepte ma propre fragilité, et que j'accueille celle de l'autre alors, une vraie rencontre est 

possible ; je le vois dans mes visites l’hôpital : les patients ne peuvent cacher leurs fragilités 

et, du coup, il n'y pas de masques, pas de rôles joués ; la rencontre est authentique ; par 

cette rencontre, la personne ose révéler sa fragilité, dans un cadre de confiance et de 



bienveillance. La puissance de Dieu se déploie dans nos faiblesses ; le sacrement des malades 

est source de vitalité. Beauté d'une fleur qui arrive à pousser entre deux blocs de granit. 

Fragilité de la coquille d'œuf, qui après avoir protégé l'embryon, se rompt à la naissance du 

poussin. Dieu fait le choix de la fragilité dans la naissance de Jésus ; Job voit l'effondrement 

de sa vie ; Jésus pleure Lazare. 4 Fragilité de Dieu : les hommes vulnérables : Dieu fait le choix 

de la fragilité par les conditions de la naissance de Jésus Genèse 43.30: Joseph pleure en 

retrouvant son frère Job et l'effondrement de sa vie Jésus frémit devant le tombeau de 

Lazare : (Jean 11) 

Ces histoires bibliques peuvent nous aider à reconnaitre et à affronter nos propres fragilités 

ainsi que nourrir et renouveler notre espérance. "La puissance de Dieu se déploie dans notre 

faiblesse ": "ma Grâce te suffit, car ma puissance donne toute sa mesure dans la faiblesse ": 

2ème lettre aux Corinthiens : 12.9  

Prière : Pour Toi, ma journée : texte de Saint Jean Eudes : O CI: p97- 110 

POUR TOI, MA JOURNEE  

Jésus, Fils unique de Dieu et de Marie, 

 Tu es le commencement et la fin de toutes choses.  

Tu es le commencement et la fin de ma vie. 

 Sois le commencement et la fin de cette journée ! 

 Viens remplir tout mon être de ta présence. 

 Sois la source de toutes mes pensées, mes paroles et mes activités. 

 Guide mes pas, éclaire mon regard. 

 J'accueille dès maintenant, par amour pour toi, 

 Tous les ennuis et les tracas de ce jour naissant. 

 Viens à mon aide pour lutter dans la tentation 

 Je t'offre tous les actes d'amour et de miséricorde 

 Qui vont se vivre aujourd'hui dans le monde.  

Comme toi, ô Jésus, que je me fasse proche 

 Des frères et sœurs que je rencontrerai aujourd'hui. 

 Fais-moi la grâce de te servir avec amour et fidélité, 

D’agir avec charité, douceur et patience, afin que ma vie soit un rayonnement de ta vie ! 

 A partir d'un texte de Saint Jean Eudes : O.C.I., p.97-110 

Equipe de Lyon Centre (69) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



La présence de Dieu dans notre vie : beauté et fragilité 

   

- Je retrouve la présence de Dieu lors de mes promenades, en prenant le temps de regarder la 
nature, la beauté du paysage au printemps avec les fleurs qui poussent. 

- En marchant seul, on peut prier et remercier Dieu.  

- En rencontrant des gens, on peut discuter. 

 

- En période de fragilité, de maladie , de dépression, on cherche un soutien auprès de Dieu. 

- On se remet en question, on a des doutes. 

- Grace à la prière, on retrouve la paix intérieure et la confiance. 

 

- Dieu est partout autour de nous, il nous apporte la joie au milieu des épreuves.  

Equipe ACF BOLLWILLER (68) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Nos échanges 

« Un sujet difficile avec la question : La présence de Dieu dans nos vies : beauté et fragilité »  

« La fragilité de Dieu dans nos vies ; Dieu est Amour, le contraire d’amour est la haine. Le contraire du 

bien est le mal. » 

 « La fragilité de Dieu pour moi, est qu’il nous laisse le choix d’agir, il nous laisse libre. Il nous demande 

de répondre à son Amour pour lui et pour les autres ». 

 « Dans notre quotidien nous ne répondons pas toujours à son amour. Dieu n’a pas voulu que notre 

monde se remplisse de haine. C’est pour moi sa fragilité face au mal qui nous entoure. » 

« Notre liberté, on est libre de croire ou de ne pas croire. Sa fragilité, c’est de nous laisser notre libre 

arbitre » 

« Les contres témoignages de foi font mal à Dieu » 

 « Le mal n’est pas toujours abordé au catéchisme. On explique aux enfants ce qu’il faut faire de bien 

autour de nous. Alors que le mal est présent dans la vie quotidienne, dans chacun de nous. Nous devons 

en prendre conscience. » 

« Par la prière nous pouvons rester en contact avec Dieu » 

« Dieu est faible devant l’homme qui détruit ce qu’il a créé. Il est confronté à l’humain, à l’humanité 

bonne ou mauvaise » 

« Dieu nous a créé bon mais le ‘’malin’’ guette »  

« Le mal, le péché est une des fragilités de Dieu » 

« Comme Abel et Caïn dans la bible. Dieu les a conçus et la jalousie amène Caïn au meurtre de son 

frère »  



« Dans notre vie comment réagir devant la méchanceté ? On est parfois tenté de dire du mal. Face au 

mal que l’on reçoit, on peut répondre par le mal aussi, comme un boomerang. On ne tend pas l’autre 

joue ! » 

A quelle beauté de Dieu pouvons-nous rendre grâce ?  

 « Beauté de Dieu dans sa création. Nous nous émerveillons devant la nature et à chaque printemps 

tout renaît. Chaque insecte minime faut-il, est tellement utile pour la vie. On voit avec les fourmis, les 

abeilles sont indispensables au monde »  

« Le beau ne se remarque pas, alors que les guerres, les souffrances on en parle tous les jours dans les 

médias. On doit faire attention à la beauté qui nous entoure, ouvrir les yeux, changer notre regard 

aussi. » 

 Il y a aussi la beauté de ’’l’imparfait’’. L’émission TV ‘’le papotin’’ en est l’exemple » 

« Contempler la beauté permet d’éprouver de belles sensations, du bien-être » 

« Des miracles aussi font la beauté de Dieu auxquels on peut rendre grâce. Mon fils Louis est atteint 

d’une maladie orpheline depuis 4 ans, une maladie que l’on ne sait pas soigner. Il est sur la voie de la 

guérison sans que l’on sache pourquoi » 

« Tous les jours nous devons nous émerveiller, signe de bonne santé mentale » 

« On va bientôt fêter Pâques. Jésus en mourant a détruit la mort :  en mourant, il a détruit notre mort ; 

en ressuscitant, il nous a rendu la vie. Cf site de la conférence des évêques de France. »  

Mais la résurrection suscite toujours des doutes et des interrogations.  

« Une de nous témoigne de la vision de son papa décédé. Elle nous offre la lecture de son texte lu à 

une veillée de prière » (voir en pièce jointe) 

« Chaque personne a une âme. Un site catholique dit que l’âme est immortelle, elle ne périt pas quand 

le corps meurt. C’est notre foi chrétienne »  

« Un prêtre à l’occasion d’une formation expliquait qu’il y avait des âmes lourdes de péchés et d’autres 

plus légères qui s’envolaient vers Dieu. » 

Pour aller plus loin :  ce que nous lisons dans la bible. éloge de la beauté (Genèse 1:1 à 2:4) 

La beauté de Dieu Depuis la Genèse Dieu fait l’éloge de la beauté Genese Et Dieu vit que cela 
était beau. » :  Tout au long de ce poème sur Dieu en train de créer, ce refrain revient à chaque 
étape « Dieu vit que cela était beau ». La beauté est donc la caractéristique fondamentale de 
l’action de Dieu. C’est pourquoi il est essentiel de savoir contempler la beauté. Ce récit nous 
invite à la contemplation : à lever le regard de notre propre nombril, à regarder ce qui est 
autour de nous. Tout n’est pas beau, il reste du chaos. Pourtant il y a de la bouleversante 
beauté. C’est pourquoi il est essentiel de savoir contempler la beauté. 

Nous terminons notre rencontre avec un poème écrit par Geneviève.  Il conclut bien notre réunion (en 

pièce jointe). 

Equipe Ormes, Département 51 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Beauté 

https://jecherchedieu.ch/dictionnaire-de-theologie/chaos/


Dieu est présent dans notre vie à tout moment, qu’on y pense ou qu’on n’y pense pas ! 

Dans les gestes les plus simples de la vie. 

Pendant la prière, à l’Eucharistie, quand je suis dans la nature, dans le chant d’un oiseau, les 
senteurs des fleurs, je dis : MERCI, Seigneur ! 

Nous sommes reconnaissants à Dieu d’être ensemble en famille, d’avoir des enfants qui 
s’entendent bien. 

En revenant de la messe, je suis heureuse ! 

Dieu est partout, il nous protège. 

On aimerait que notre Dieu d’Amour, de paix et de miséricorde soit partout et surtout là où règne 
la guerre, l’insécurité. 

Je crois à cette intervention divine, à la Providence. Je l’ai dit à une personne qui sortait d’une 
période difficile. Elle m’a dit qu’elle n’y avait pas pensé… 

C’est notre rôle de témoigner de la présence de Dieu dans nos vies auprès des personnes non 
croyantes qui ont soufferts dans des moments difficiles. 

 

Fragilité 

Mon petit-fils va à nouveau subir une opération du cerveau… La première date d’il y a à peine 2 
ans. 

Dieu a parlé à travers moi quand j’ai contacté le SEM pour leur demander de prier pour lui, 
quand j’en ai parlé à mes proches amies de la paroisse et au Père Dhuicq qui m’assurent de leur 
prière. La réussite de la première opération m’a montré la présence de Dieu dans la vie de mon 
petit-fils. Il y a encore quelque chose à faire pour le soulager, nos enfants veulent lui donner 
encore une nouvelle chance, Dieu est là pour y parvenir. Pourtant ma fragilité est là, j’ai peur et je 
doute… 

Dieu nous relève lorsqu’on est au fond du gouffre. Mais quand ce moment tarde, nous doutons… 

Je demande à Dieu d’avoir le courage de tenir le choc, de garder la santé et celle de nos proches. 

Un deuil est toujours un moment difficile, Dieu par notre entourage nous aide à nous en sortir. 

Je n’attends pas de Dieu forcément La solution, mais qu’il m’aide à accepter la solution telle 
qu’elle sera. 

Pourquoi moi ? Quand j’ai été envoyée du Vietnam en France, c’est la question que je me suis 
posée. J’ai compris que c’était Dieu qui m’avait parlé au travers de notre Supérieure. 

En ce moment, c’est bien difficile de voir la beauté du monde et la présence de Dieu. 

Pourquoi tant de mal, les guerres, les tensions et tout cela au nom de Dieu ? Quelle 
contradiction ! Et pourtant ce sont des enfants de Dieu qui font la guerre, ceux-là mêmes qui ont 
choisi de vivre dans le mal – tout en croyant qu’ils servent Dieu. 



 

Sœur Marie-Anne, nous propose la lecture de l’Evangile de St Matthieu (6, 26-30) : 

Jésus nous rappelle que Dieu prend soin de toute la création, la vie des fleurs comme de la 
nôtre. 

Mais la vie est aussi fragile et la présence de Dieu ne supprime pas cette fragilité. Bien au 
contraire elle la transforme : elle nous donne la confiance, la paix et l’espérance. 

C’est dans les moments de fragilité que nous pensons que Dieu est loin de nous, mais en réalité 
ce sont souvent les moments où Dieu est le plus proche de nous (ex : la petite histoire « Les 
traces dans le sables » : Dieu nous porte dans les moments difficile c’est pourquoi il n’y a plus 
que la trace de deux pas.) 

Apprenons à ouvrir les yeux et le cœur pour reconnaître sa présence auprès de nous. 

Equipe Verzy, Département 51 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Réflexions sur le thème « La présence de Dieu dans notre vie : beauté et fragilité » pour  
PASSERELLE n°35 

 

Ce thème m’interpelle, ne l’ayant pas traité en équipe locale, voici mon sentiment personnel. 

Je pense que la présence de Dieu dans notre quotidien est perçue de façons différentes selon 
chaque personne croyante : autant de croyants, autant de perceptions différentes car nous 
sommes tous uniques pour Dieu. Pour moi, c’est par la prière quotidienne que je ressens sa 
présence, c’est un moment intime entre Dieu et moi où je lui parle, je lui rends grâce, je lui offre 
ma journée avec tout ce que j’ai pu faire pour lui plaire, pour être fidèle aux enseignements du 
Christ, mais aussi pour demander pardon.  Cette prière quotidienne est comme une 
récompense pour moi, un précieux temps d’échange avec Dieu et Marie, une action de grâce, 
une relecture de mes actes. Chaque dialogue avec Dieu par la prière est un moment à 
privilégier, c’est pour moi, chrétienne, comme un trésor, où la présence de Dieu se ressent.  

Dans l’eucharistie, cette présence se révèle encore davantage, c’est un moment de grâce où 
Dieu vient me rencontrer, me réconforter, c’est là qu’il se fait proche, que je me sens humble 
face à son amour. 

 Pour ressentir la beauté de la présence de Dieu, je pense qu’il suffit parfois de s’émerveiller en 
observant la nature : un paysage majestueux de montagne, un coucher de soleil, des gouttes de 
rosée sur une fleur me révèlent aussi la présence de Dieu ; nous perdons trop souvent cette 
capacité d’émerveillement que l’on retrouve chez les petits enfants. 

 C’est d’ailleurs ce que j’observe chez mon petit-fils de 15 mois.  Là encore, à travers ses gestes 
pour poser délicatement un cube sur un autre, à travers son sourire de satisfaction, à travers ses 
rires, je ressens la douce présence de Dieu. 



Tous ces moments précieux sont aussi fragiles, c’est pourquoi je veux les entretenir, les nourrir, 
les provoquer, les graver en moi pour que cette fragilité n’apparaisse pas et ne prenne le pas sur 
la beauté de la présence de Dieu. 

Corine (86) 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Qu’est-ce que ça nous dit et à quoi ça nous fait penser ? 

 

La présence de Dieu nous met en face de nos fragilités et de la fragilité du monde. Que de 

questions ! 

On est en colère, pourquoi les guerres ? 

Qu’est ce que Dieu fait de nos prières ? 

Le Christ est mort pour nos péchés, qu’est-ce qui a changé depuis ? 

Ils ont tué Jésus car il était gênant ! 

Pourquoi est-ce que Dieu laisse faire la méchanceté des hommes, les guerres, les 

attentats ? 

Les actualités télévisées ne nous montrent que le négatif !  

 

La présence de Dieu se révèle dans la beauté de la nature et de l’être humain :  

 

 Dans la nature : Les beaux paysages, la montagne, la mer, la nature au printemps, les 

belles fleurs, légumes, arbres... 

Au niveau de l’être humain : visages, sourires, partage, entraide, 

 Dans la beauté du travail et le génie des hommes, il se fait de très belles choses ! 

 Dans le dévouement, exemple des jeunes à Lourdes, dans le bénévolat, mon gendre 

non voyant peut faire du tandem grâce à des personnes qui viennent le chercher et 

pédalent avec lui ! 

 Les saints sont des modèles et des guides 

 2 diacres viennent d’être ordonnés en Haute Loire 

 

Qu’est ce que ça rejoint dans ce qu’on vit personnellement ou ce qu’on doit vivre ? 

 

En tant que chrétien on devrait être plus tolérant ! 



Nous avons les sacrements pour nous aider… 

 

Quelles actions pourraient en découler ? 

Se remettre en question : Exemple conversion de St Paul. Il est difficile de pardonner : 

un prêtre m’a dit de prier pour cette personne qui m’a fait du mal ! Se nourrir des 

lectures saintes. 

 

Nous prions avec un texte du temps pascal : Jésus, qui m’as brûlé le cœur ! Paroles de Didier 

Rimaud 

Jésus, qui m’as brûlé le cœur au carrefour des écritures, 

Ne permets pas que leur blessure en toi se ferme : 

Tourne mes sens à l’intérieur. Force mes pas à l’aventure, 

Pour que le feu de ton bonheur à d’autres prenne ! 

La table où tu voulus t’asseoir, pour la fraction qui te révèle, 

Je la revois : elle étincelle de toi, seul maître ! 

Fais que je sorte dans le soir où trop des miens sont sans nouvelle, 

Et par ton nom dans mon regard, fais-toi connaître ! 

Leurs yeux ne t’ont jamais trouvé, tu n’entre plus dans leur auberge, 

Et chacun dit : « Où donc irai-je si Dieu me manque ? » 

Mais ton printemps s’est réveillé dans mes sarments à bout de sève, 

Pour que je sois cet étranger brûlant de Pâques ! 

 

 Equipe Brives Charensac, Département 43 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Thème choisi : « La présence de Dieu dans notre vie : beauté et fragilité » Qu’est-ce que ça 
nous dit et à quoi ça nous fait penser ? 

 La présence de Dieu nous met en face de nos fragilités et de la fragilité du monde. Que de 
questions ! Décès de jeunes : accidents, drogue, fusillades, guerre, morts de civils, génocide, 
inondations ... Ego surdimensionné des chefs Tous ces événements nous font douter Dieu n’est 
pas responsable, Dieu n’est pas dans le mal, Qu’est-ce que Dieu nous dit par rapport à ces 
situations ? L’actualité chez nous : problème de riches et de pauvres (festival de Cannes), 
toujours plus de différence, mais aussi on peut admirer la nature, tout ce qui est beau et bien. 
Après coup, on se rend compte de la présence de Dieu partout autour de nous 



L’Esprit Saint est dans nos rencontres, dans notre vie, il nous permet d’entrer dans le projet de 
Dieu. L’Esprit Saint c’est notre bouclier, notre défenseur, notre force. « Je suis avec vous tous les 
jours jusqu’à la fin du monde » Matthieu 28. « Je ne vous laisserai pas orphelins » Jean 14  

 Equipe de sainte Sigolène , Département 43 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


