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des  Temmes

Compte rendu week-end régional Sud-Ouest

Les 9-10-11 Octobre 2026, Abbaye de Maumont (16)

Théme « Marcher, déambuler, en compagnie de femmes, a la découverte de femmes »

Apres Valpré, notre temps fort national, la région Nouvelle Aquitaine (7) vient de vivre son
petit temps fort a I'Abbaye de Maumont. Une quarantaine de sceurs Bénédictines y vivent
dans un lieu ressourcgant, un véritable écrin de verdure.

Nous étions 24 femmes a répondre présentes, accompagnées par notre aumonier régional,
Pére Jacques Faucher. Certaines sont arrivées en train ou en voiture vendredi soir, d'autres
samedi matin.

Le bureau avait choisi de profiter des lieux pour cheminer, marcher sur les pas de Jésus en
compagnie de femmes, a la rencontre de femmes de la Bible ou contemporaines.

Le soir, certaines femmes ont fait connaissance, d’autres étaient heureuses de se retrouver.
Nous nous sommes quittées apres un apéritif et un diner préparés par le bureau, pour rejoindre
nos chambres.

Samedi, apres les laudes, nous avons commencé la journée toutes ensemble. Nous avons
accueilli trois Limougeaudes : Yoléne et Pauline, de la nouvelle équipe de Limoges que le
Pére Jean Marin accompagne, ainsi qu'Huguette, intéressée pour connaitre I'Action catholique
des femmes.

Apres notre temps de pricre, nous avons lu un texte de sceur Véronique Margron, présidente
de la COREF a I'époque et a 1'origine de la création de la CIASE. Cet écrit, « Je suis
catholique... », devait étre lu et commenté au fil d'une petite marche dans le parc de
I'Abbaye, mais une averse a empéché notre sortie : cette premiere partie s'est donc déroulée
dans la salle.

Une petite éclaircie nous a permis d'aller jusqu'a la chapelle, ou nous avons lu le psaume 21,
texte conseillé par la Mére abbesse, sceur Thérése. Dans la chapelle, nous avons aussi profité
de I'enseignement de sceur Dominique sur les chants interprétés par la communauté aux
différents moments de la journée.

L'apres-midi, grace a sceur Théreése, moniale depuis 35 ans, nous avons découvert et
rencontré trois femmes de la Bible : Dina, Yaél et Tamar. Ces trois femmes, qui ont vécu a
des époques différentes, sont diamétralement opposées :

e Dina, a qui les hommes qui I'entourent ne laissent pas la parole ;

e Yaél, qui tue par la ruse ;

o Tamar, qui met son beau-pére face a ses responsabilités et a une promesse qu'il ne
voulait plus honorer par peur.



Cette présentation a été suivie d'un échange trés nourri entre les femmes présentes et sceur
Thérese. Le Pére Jacques n'a pu rebondir sur cet échange, et nous en avons ét¢ désolées.

Apres un temps libre, nous sommes allées aux vépres, puis, avec sceur Dominique, nous avons
lu les textes de la messe du dimanche sur lesquels elle a apporté son éclairage.

Le soir, aprés le diner, une soirée festive préparée par le bureau nous attendait. A partir du
fascicule « Les étrangeres », écrit par des femmes de ' ACGF (Acf), nous avons demandé aux
participantes, réparties en quatre groupes, de faire deviner aux autres le nom de 1'étrangere
qu'elles avaient tirée au sort. Un moment convivial : chaque groupe a fait deviner sa figure en
jouant une saynete, en donnant des indices ou en proposant un rébus. Entre chaque devinette,
nous €coutions et chantions « Que le vent nous emporte », et a la fin de la soirée, nous nous
sommes vraiment laissées emporter par le chant en dansant joyeusement (« nous sommes
faites pour la joie » ! ) Puis au lit, vers 22 heures !

Dimanche, avant la messe, nous avons donné des nouvelles du national et esquissé le projet
associatif, puis offert quelques livres aux nouvelles de Limoges. Nous avons ensuite participé
a la messe célébrée par notre aumonier, avant de déjeuner et de conduire certaines femmes a
la gare.

C'est avec un pincement au cceur que nous nous sommes quittées, en espérant nous revoir
bientdt a Limoges, pour faire plus ample connaissance avec cette nouvelle équipe qui a
illuminé notre week-end et confirmé notre espérance de voir de nouveaux visages dans les
départements de notre région !

Brigitte Caillaud



